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5
HERRAMIENTAS PARA 
EL ACOMPAÑAMIENTO

La numeración de este documento corresponde a la del 
original: "Proyecto Diocesano de Evangelización. 

Acompañamiento y Transmisión de la Fe (2025-2027)", 
para que sirva como referencia en caso de querer 

consultar la fuente.
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5.1. Plantilla
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5.2. Acompañamiento a 
adolescentes y jóvenes
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DIMENSIÓN HUMANA

ÁREA PREGUNTAS

Auto-
conocimiento

¿Cómo te describirías en po-
cas palabras?
¿Qué es lo que más te gusta 
de ti?
¿En qué momentos te sientes 
con confianza?
¿Qué cosas te dan inseguridad 
o miedo?
¿Qué te gustaría mejorar de ti 
mismo/a?

Relaciones 
interpersonales

¿Cómo te llevas con tus ami-
gos?
¿Tienes alguien de total con-
fianza? ¿Por qué confías en 
esa persona?
¿Qué no puede faltar en una 
buena amistad?
¿Cómo sueles reaccionar cuan-
do hay conflictos con otros?
¿Te sientes escuchado y valo-
rado por los demás?
¿Cómo crees que te ven tus 
amigos o gente cercana?

5.2. ACOMPAÑAMIENTO A 			 
ADOLESCENTES Y JÓVENES 
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Proyecto 
Personal de 
Vida (PPV)

¿Cómo sueles tomar decisio-
nes importantes?
¿Qué cosas te hacen dudar o 
te paralizan al decidir?
¿Sientes que eres libre para 
elegir tu camino?
¿Te sientes responsable de lo 
que eliges?
¿Quién te ayuda cuando tienes 
que decidir algo grande?
¿Cómo te imaginas dentro de 
unos años?
¿Qué es para ti tener una vida 
plena?
¿Qué quieres estudiar o apren-
der en los próximos años?
¿A qué te gustaría dedicarte?
¿A quién admiras por cómo 
vive su vida?
¿Cuál es tu sueño más grande?
¿Qué es lo más importante en 
tu vida ahora?

Emociones ¿Qué emoción te representa 
mejor en este momento?
¿Qué emociones sientes más 
seguido últimamente?
¿Te enfadas con frecuencia?, 
¿Qué haces cuando pasa?
¿Qué cosas te estresan o frus-
tran? ¿Cómo lo manejas?
¿Qué haces cuando te sientes 
triste?
¿Cuál ha sido una situación di-
fícil en tu vida? ¿Cómo la su-
peraste?



143

Ética y virtudes ¿Qué valores o virtudes son 
esenciales para ti?
¿Crees que hay cosas que es-
tán bien o mal siempre?
¿Qué piensas sobre la digni-
dad de cada persona?
¿Qué significa para ti respetar 
a los demás?
¿Qué entiendes por caridad o 
amor desinteresado?
¿Qué opinas sobre los Manda-
mientos de Dios?
¿Qué valor tienen para ti los 
Derechos Humanos?

DIMENSIÓN ESPIRITUAL

ÁREA PREGUNTAS

Búsqueda de 
sentido

¿Alguna vez te has pregunta-
do para qué estás en el mun-
do?
¿Qué cosas te hacen sentir 
que tu vida tiene sentido?
¿Qué te mueve cada día a se-
guir adelante?
¿Qué sentido le das a la muer-
te?
¿Cómo te gustaría que te re-
cuerden?
¿Crees que todo es solo mate-
ria o que hay algo más, como 
Dios?
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Trascendencia ¿Crees que hay algo más gran-
de que nosotros?
¿Cuándo experimentas paz 
profunda?
¿Hay cosas que no puedes 
explicar con la razón? ¿Algún 
ejemplo?
¿Te gusta el silencio o necesi-
tas ruido a tu alrededor?
¿Sientes que eres más que 
solo un cuerpo?

Religiosidad ¿Qué lugar tiene Dios en tu 
vida?
¿Rezas alguna vez? ¿Qué sien-
tes cuando lo haces?
¿Has tenido dudas de fe o so-
bre Dios?
¿Hay alguna parte de la Biblia 
que te inspire?

DIMENSIÓN FAMILIAR

ÁREA PREGUNTAS

Vínculo familiar ¿Cómo es tu familia?
¿Con quién tienes más con-
fianza en casa? ¿Por qué?
¿Qué te gusta de tu familia?
¿Pasáis tiempo juntos? ¿Qué 
hacéis?
¿Te sientes querido/a en casa?
¿A quién acudes primero cuan-
do tienes un problema?
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Convivencia ¿Puedes hablar libremente en 
casa?
¿Tu opinión cuenta en tu fami-
lia?
¿Qué cosas suelen generar pe-
leas en casa?
¿Cómo se resuelven esos con-
flictos?
¿Tus padres te explican las de-
cisiones que te afectan?

Situación en la
familia

¿Qué tareas o responsabilida-
des tienes en casa?
¿Tienes un espacio propio res-
petado?
¿Qué esperan tus padres de ti?
¿Te comparan con tus herma-
nos? ¿Cómo lo vives?
¿Estás orgulloso/a de tu fami-
lia?

Situaciones 
difíciles

¿Hay algo que te preocupe de 
tu familia?
¿Te sientes acompañado/a 
cuando lo necesitas?
¿Cómo reacciona tu familia 
ante los problemas?
¿Confías en alguien cuando 
estás mal?
¿Qué te ayudaría a sentirte 
mejor en casa?
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DIMENSIÓN ECLESIAL

ÁREA PREGUNTAS

Iglesia ¿Formas parte de alguna pa-
rroquia?
¿Participas en grupos de Igle-
sia (confirmación, pastoral, 
etc)?
¿Cómo te sientes en tu parro-
quia?
¿Vas solo/a o con familia/ami-
gos?
¿Qué cambiarías o mejorarías 
de la Iglesia?
¿Qué valor tiene para ti la 
misa? ¿Cómo te sientes?
¿Qué significa para ti comul-
gar o confesarte?

Comunidad ¿Has hecho voluntariado con 
tu parroquia o comunidad?
¿Sientes que puedes aportar 
algo desde tu fe?
¿Es importante para ti ayudar 
a los demás? ¿Qué opinas de 
la caridad?
¿Compartes tu fe con tus ami-
gos? ¿Te une o te separa de 
ellos?
¿Tienes otros espacios fuera 
de la Iglesia donde vivir tu fe?
¿Crees que la Iglesia tiene algo 
que decir hoy en día?
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Vocación ¿Has sentido que Dios te llama 
a algo concreto?
¿Qué es para ti una vocación?
¿Te has planteado una vida 
consagrada?
¿Te imaginas colaborando con 
la Iglesia más adelante?
¿Qué significa para ti ser san-
to?
¿Tienes algún referente de fe 
que te inspire?

DIMENSIÓN SOCIAL

ÁREA PREGUNTAS

Amistad ¿Con quién te abres con más 
confianza?
¿Qué valoras en una amistad 
verdadera?
¿Alguna vez te has sentido 
fuera de lugar? ¿Por qué?
¿Te sientes bien tratado por 
tus amigos?
¿Te cuesta perdonar o pedir 
perdón?
¿Tienes amigos solo virtuales? 
¿Los valoras igual?
¿Hablas igual en persona que 
por redes? ¿Qué cambia?
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Grupo · ¿Participas en algún grupo 
fuera del cole? (deporte, pa-
rroquia…)
· ¿Sientes que perteneces a tu 
grupo o colegio?
· ¿Sueles tener un papel activo 
o líder en los grupos?
· ¿Cómo reaccionas si ves que 
alguien queda fuera?
· ¿Te sientes valorado/a en los 
grupos?

Caridad · ¿Qué injusticias o realidades 
sociales te tocan el corazón?
· ¿Has participado en alguna 
acción solidaria o voluntaria-
do?
· ¿Crees que tus pequeñas ac-
ciones pueden cambiar algo?
· ¿Cómo ves a los jóvenes de 
hoy: solidarios o egoístas? 
¿Por qué?
· ¿Qué causas te interesan o 
apoyarías?
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