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5
HERRAMIENTAS PARA 
EL ACOMPAÑAMIENTO

La numeración de este documento corresponde a la del
original: "Proyecto Diocesano de Evangelización.

Acompañamiento y Transmisión de la Fe (2025-2027)",
para que sirva como referencia en caso de querer

consultar la fuente.
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5.1. Plantilla
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5.6. Propuesta SEMA
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5.6. PROPUESTA SEMA

Dimensión espiritual

La «dimensión espiritual» es fundamental en esta 
etapa, ya que ofrece consuelo, propósito y una pro-
funda conexión con Dios. Para las personas mayores, 
cultivar esta dimensión puede ser una fuente de paz, 
esperanza y alegría. Aquí presento algunas preguntas 
clave para fortalecer la espiritualidad cristiana en esta 
etapa de la vida:

1.	 ¿Sientes que tu vida sigue teniendo valor y digni-
dad, aunque hayan cambiado tus fuerzas?

2.	 ¿Cómo experimentas el amor de Dios en esta etapa 
de tu vida?

3.	 ¿Te sientes escuchado y valorado por quienes te 
rodean?

4.	 ¿Qué sentido le das hoy a tu vida? ¿Qué te sostiene 
en los momentos difíciles?

5.	 ¿Has podido compartir tu fe con las generaciones 
más jóvenes de tu familia?

6.	 ¿Te sientes llamado a seguir sirviendo a los demás 
desde tu experiencia y tu fe?

7.	 ¿Has encontrado maneras de ser apoyo o consuelo 
para otros mayores o jóvenes?

8.	 ¿Sientes que formas parte activa de la comunidad 
cristiana?

9.	 ¿Te sientes acompañado pastoralmente por tu pa-
rroquia o comunidad?

10.	¿Tienes espacios para compartir tus vivencias, pre-
ocupaciones y esperanzas?
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11.	 ¿Has recibido los sacramentos (como la Unción) en 
momentos de fragilidad?

12.	¿Cómo vives el sufrimiento o la enfermedad desde 
tu fe?

13.	¿Has podido dar un sentido espiritual a tus dolores 
o limitaciones?

14.	¿Vives esta etapa como preparación para el en-
cuentro con Dios?

15.	¿Cómo te sientes acompañado por tu familia y tu 
comunidad en este camino?

16.	¿Qué importancia tiene para ti tu rol como padre, 
madre, abuelo o abuela?

17.	¿Te sientes respetado y cuidado por tus seres que-
ridos?

18.	¿Has podido reconciliarte con alguien en tu entor-
no familiar?

 
Dimensión Humana

La «dimensión humana» para las personas mayores se 
fundamenta en una visión integral que valora su digni-
dad, su espiritualidad y su misión en esta etapa de la 
vida. A continuación, se presentan algunas preguntas 
clave desde una perspectiva cristiana:

1.	 ¿Tienes momentos de oración durante el día? 
¿Cómo es tu diálogo con Dios?

2.	 ¿Qué oraciones o devociones te ayudan a sentirte 
más cerca del Señor?

3.	 ¿Lees la Palabra de Dios? ¿Qué pasajes te ofrecen 
consuelo o esperanza?

4.	 ¿Te ayuda rezar el Rosario u otras oraciones maria-
nas en esta etapa?

5.	 ¿Puedes asistir a la Eucaristía o participar espiri-
tualmente desde casa?
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6.	 ¿Formas parte de algún grupo de oración o comu-
nidad cristiana?

7.	 ¿Has recibido recientemente la Unción de los En-
fermos? ¿Qué ha significado para ti?

8.	 ¿Cómo vives el dolor físico o emocional? ¿Lo unes 
a la Cruz de Cristo?

9.	 ¿Qué cosas estás aprendiendo a soltar o a dejar en 
manos de Dios?

10.	¿Sientes que tu sufrimiento puede tener un sentido 
espiritual o redentor?

11.	 ¿Has compartido con otros cómo Dios te ha acom-
pañado en tu vida?

12.	¿Has pensado en dejar un testimonio de tu fe para 
tus seres queridos?

13.	¿Qué legado espiritual te gustaría transmitir a tus 
hijos o nietos?

14.	¿Vives esta etapa con la mirada puesta en la vida 
eterna?

15.	¿Te preparas para el encuentro con Cristo con paz 
y esperanza?

16.	¿Confías en la misericordia de Dios y te acercas a 
los sacramentos con frecuencia?

17.	¿Agradeces a Dios cada día por lo vivido y lo que 
aún puedes vivir?

18.	¿Encuentras alegría en lo sencillo, en la oración si-
lenciosa, en la naturaleza?

Dimensión familiar

La «dimensión familiar» es clave para las personas 
mayores, ya que la familia suele ser su entorno más 
cercano de afecto, pertenencia y transmisión de va-
lores. Desde la fe cristiana, la familia es el espacio na-
tural donde se vive el amor, se custodia la memoria y 
se aprende a perdonar. Estas preguntas nos pueden 
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ayudar a acompañar mejor su vivencia familiar:

1.	 ¿Te sientes parte importante dentro de tu familia?
2.	 ¿Sientes que tu presencia es valorada por hijos, nie-

tos y otros familiares?
3.	 ¿Has podido compartir con ellos cómo la fe ha sido 

clave en tu vida?
4.	 ¿Tienes oportunidades de rezar o hablar de Dios 

con tus seres queridos?
5.	 ¿Has transmitido a tu familia las historias de fe y 

momentos clave de tu vida?
6.	 ¿Hay situaciones pendientes de reconciliación en 

tu familia? ¿Cómo las vives?
7.	 ¿Te resulta fácil recibir ayuda de tus familiares cuan-

do la necesitas?
8.	 ¿Te sientes acompañado emocionalmente por tu 

familia?
9.	 ¿Participas en celebraciones familiares o te gusta-

ría estar más presente?
10.	¿Puedes dar una palabra de aliento o consejo a 

quienes atraviesan dificultades?
11.	 ¿Te reconoces como una figura de referencia espi-

ritual para tus nietos o hijos?
12.	¿Crees que puedes enseñar algo sobre la fe o la 

vida a los más jóvenes?
13.	¿Ofreces tu oración por tu familia con frecuencia?
14.	¿Qué personas de tu familia encomiendas especial-

mente a Dios?
15.	¿Has pensado en dejar alguna bendición, carta o 

testimonio para tus seres queridos?

Dimensión eclesial

La «dimensión eclesial» recuerda que los mayores 
son parte viva del Cuerpo de Cristo y tienen una mi-
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sión en la comunidad. La Iglesia es su hogar, donde 
pueden seguir creciendo en la fe y sirviendo con sus 
dones. Estas preguntas pueden facilitar ese acompa-
ñamiento pastoral:

1.	 ¿Sientes que formas parte viva de tu comunidad 
parroquial?

2.	 ¿Participas en la vida de la Iglesia, aunque sea des-
de casa o espiritualmente?

3.	 ¿Qué papel ha tenido la Iglesia en tu vida hasta 
ahora?

4.	 ¿Sientes que puedes seguir aportando algo a tu co-
munidad?

5.	 ¿Qué testimonio de fe puedes ofrecer a otros con 
tu experiencia de vida?

6.	 ¿Has pensado en acompañar o visitar a otras per-
sonas mayores o enfermas?

7.	 ¿Podrías participar en alguna actividad pastoral 
sencilla como rezar por otros o ofrecer algún sacri-
ficio?

8.	 ¿Hay algún grupo parroquial al que podrías unirte o 
del que te gustaría formar parte?

9.	 ¿Te sientes animado a seguir sirviendo a pesar de 
las limitaciones físicas?

10.	¿Ofreces tus oraciones por el Papa, la Iglesia y los 
que sufren en el mundo?

11.	 ¿Sientes comunión con los santos y los seres queri-
dos que han partido?

12.	¿Percibes que la parroquia se preocupa por ti y te 
acompaña en esta etapa?

13.	¿Te han visitado o acompañado desde tu comuni-
dad cuando lo necesitaste?

14.	¿Qué gestos de cercanía te han hecho sentir parte 
de la Iglesia?



188

Dimensión social

La «dimensión social» reconoce que las personas ma-
yores siguen siendo parte activa de la sociedad, con 
una riqueza humana, cultural y espiritual que aportar. 
En esta etapa, también se enfrentan a desafíos que 
requieren una mirada cristiana de inclusión, justicia y 
misericordia. Estas preguntas nos ayudan a descubrir 
cómo viven su lugar en la sociedad y cómo pueden 
seguir siendo fermento evangélico en ella:

1.	 ¿Te sientes aún parte activa de la sociedad?
2.	 ¿Participas en alguna actividad que te conecte con 

otros fuera del ámbito familiar?
3.	 ¿Crees que puedes aportar algo con tu experiencia 

y fe a la sociedad actual?
4.	 ¿Conoces personas mayores que viven solas? 

¿Cómo podrías acompañarlas?
5.	 ¿Te sientes tratado con respeto y dignidad por la 

sociedad?
6.	 ¿Percibes que las personas mayores son valoradas 

o más bien olvidadas?
7.	 ¿Has participado en iniciativas solidarias, volunta-

riado o ayuda a otros?
8.	 ¿Te gustaría colaborar en algún proyecto al servicio 

de los demás?
9.	 ¿Tienes ocasión de conversar con jóvenes y com-

partir tu sabiduría con ellos?
10.	¿Qué valores cristianos crees que podrías transmi-

tir a las nuevas generaciones?
11.	 ¿Qué opinas sobre cómo está cambiando la socie-

dad? ¿Qué esperas de ella?
12.	¿Oras por el bien común, por la paz y la justicia en 

el mundo?
13.	¿Sientes que aún puedes ser un agente de esperan-

za desde tu fe?
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