ITINERARIO DE DISCIPULADO

CATECUMENADO DE ADULTOS

Tienes en tus manos una herramienta para adultos que puedes ofrecer a aquellos
que se acercan a nuestros grupos/parroquias... pidiendo “algo mas” en el seguimiento
de JesUs, en ese camino de maduracion en la fe que llamamos discipulado.

Este itinerario esta destinado a:

- Adultos ya iniciados que quieren renovar su vida cristiana

- Adultos ya bautizados que no han recibido los tres sacramentos de la
iniciacion

- Adultos que han recibido un primer anuncio y buscan una continuidad

Inspirado en el RICA (Ritual de Iniciacion del Catecumenado de
Adultos) y tomando el contenido del catecismo para adultos “Buscad al
Senor” publicado por la Conferencia Episcopal Espanola en 2023,
proponemos que las sesiones sean semanales, de aproximadamente 90
minutos de duracion durante dos cursos.

Proponemos que las sesiones semanales se complementen con:
Acompainamiento espiritual
Ejercicios espirituales anuales
Oracion personal diaria y lectura espiritual
Voluntariado con enfermos, ancianos, personas necesitadas...
Vida comunitaria parroquial

Eucaristia dominical, adoracién/alabanza...
NOTA: Si no puedes abrir los enlaces de este pdf en el mévil, inténtalo en el ordenador.

Si tienes problemas, dinos por mail.
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DURACION GRUPOS DE VIDA

Discesis 2 CURSOS INSERTADOS EN UNA COMUNIDAD PARROUIAL

Orihuela-Alicante



ITINERARIO DE DISCIPULADO

Duracion aproximada de dos cursos

PRECATECUMENADO:

Te proponemos 15 sesiones iniciales para poder conocer a Jesus. Cada dia el centro de la reunion serd un
texto del evangelio. El centro de la vida cristiana es la amistad con Cristo Vivo.

Otra opcién que puedes utilizar durante el precatecumenado es el libro del P. Mendizabal “Los misterios de
la vida de Cristo” BAC

CURSO PRIMERO

1 Primer encuentro SEPT Esquema para la sesién

2 Convertios, porque el Reino de los Cielos ha
legado”

SEPT Esquema para la sesién

", 2 —) _ .
3 “;Qué es esto? -Una doctrina nueva, expuesta con SEPT Esquema para la sesién

autoridad”
4 "Venid conmigo” SEPT Esquema para la sesién
5 “Tus pecados quedan perdonados” OCT Esquema para la sesién

6 “"Quien cumpla la voluntad de Dios, ése es mi

. . " OCT Esquema para la sesién
hermano, mi hermanay mi Madre
7 "Zaqueo, baja p’!'onto, porque conviene que hoy me OCT Esquema para la sesion
quede en tu casa
8 BlenaventuradOE los pobres, porque vuestro es el OCT Esquema para la sesién
Reino de los Cielos
9 “Si supieras quién es el que te pide de beber, tu le NOV Esquema para la sesién

pedirias a ély él te daria agua viva”
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10 “Sefor, ;a quién vamos a ir? TG tienes palabras de
vida eterna, y nosotros creemos y sabemos que tu NOV Esquema para la sesién
eres el Santo de Dios”

11 “;Dios mio, Dios mio! ;Por qué me has

abandonado?” NOV Esquema para la sesidén

12"Doy mi vida, para recobrarla de nuevo. Nadie me
la quita; yo la doy voluntariamente. Tengo poder para | NOV Esquema para la sesién
darlay poder para recobrarla de nuevo”

13 “Habiendo amado a los suyos que estaban en el

. ” DIC Esquema para la sesi6n
mundo, los amo hasta el extremo
14 "Palpadme y ved que no soy un fantasma” DIC Esquema para la sesién
15 “Aquel a quien vosotros matasteis, ha resucitado” | DIC Esquema para la sesién

RITO DE ENTRADA

Guion del rito de
entrada

al discipulado.

Encuentro diocesano. Concatedral de San Nicolas o
parroquia.

A partir de ahora tendremos TRES TIPOS DE ENCUENTROS (de aproximadamente hora y media
cada uno).

Todos ellos tienen como base el contenido de un tema del catecismo “Buscad al Senor”, la
diferencia entre ellos sera el método de trabajar este tema:

- Formacién y posterior didlogo. En estas sesiones el animador o un miembro del grupo
presentard el tema correspondiente del catecismo “Buscad al Seior” (20-30 min) y luego
se continuara con un didlogo para el que se han preparado unas preguntas que pueden
ayudar. Seria muy enriquecedor que los miembros del grupo hayan podido leer con
antelacién el tema correspondiente.

- Videoy posterior debate en torno a una cena. Buscando crear un ambiente distendido y
comunitario, a partir de la proyeccion de un video se generard un debate. Habrd un
moderador en la mesa que vaya guiando.

- Dindmica, didlogo y adoracion/alabanza. La sesién comienza con una dindmica que busca
introducir el tema para posteriormente llevarlo a la vida. Este dia se termina con un rato
mas largo de adoracién/alabanza.
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TIPO DE

ENCUENTRO

Temario para el

Catecumenado:

Te proponemos 26 encuentros con
diferentes formatos, el contenido
de todos ellos basado en el
catecismo “Buscad al Senor”

T9 Creo en Dios Padre

Formacién + didlogo

Todopoderoso ENERQO | Esquema para la sesién
. Video cena/debate:

T10 Creo en Dios Creador ! La Provid/encia ENERO | Videos propuestos

B?;SEI hombre se aleja de Formacion + dlalOgo ENERQO | Esquema para la sesién

. Dindmica/didlogo+

T1.2 Cre.(.) en Jesucristo, su adoracion ENERO | Esquema para la sesién

unico Hijo

T13 Por obra del'ESDIrItU Formacion + didlogo FEBRERO | Esquema para la sesién

Santo se encarné

T14 Jesus hace presente el | Video cena/debate: _

reino de Dios Las tentaciones FEBRERO | Videos propuestos

T15 Padecid, murid y fue Formacion + diadlogo FEBRERO | Esquema para la sesién

sepultado

T16 Al tercer dia resucitd Dinamica/dialogo+ FEBRERO | Esquema para la sesién

PARROQUIA

adoracion

ENTREGA
DEL CREDO

TIEMPO DE
CUARESMA

Guion del rito de entrega
del credo

T17 Subid a los cielos Formacion + didlogo | MARZO | Esquema para la sesién
ﬁreo en el Espirity Vigﬁgriir;?\,/igaedzete MARZOQO | Videos propuestos

-(I-Zl?é(l:irczo enlaSantalglesia | Formacion + dialogo MARZO | Esquema para la sesién
T20 Creo en la comunionde | Dindmica/dialogo+ MARZO | Esquema para la sesién

los santos

adoracion
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T21 Creo en el perddn de los

Formacién + didlogo

ABRIL | Esquema para la sesién
pecados
122 C l ., Video cena/debate:
reo en la resurreccion ;Creemos en la vida ABRIL Videos propuestos

de la carne eterna?

) Formacién + didlogo
T23 Creo en la vida eterna ABRIL | Esquema para la sesién
PREPARACION DE LA
CONSAGRACION A LA ABRIL | Esquema para la sesién
VIRGEN |
PREPARACION DE LA
CONSAGRACION A LA MAYOQO | Esquema para la sesién
VIRGEN Il
EXPLICACION Y REZO DEL MAYO | Esquema para la sesién

ROSARIO

PREPARACION PARA LA
CONSAGRACION AL
CORAZON DE MARIA

PARROQUIA

CURSO SEGUNDO

Comenzamos este Segundo

curso con ocho sesiones
dedicadas a estudiar la Biblia.

NOTA: la
preparacion de la
consagracion debe

empezar treinta y tres

dias antes de la
consagracion

ENTREGA DEL

ROSARIO
Y CONSAGRACION
A LA VIRGEN

Esquema para preparar la
consagracion al Corazén
de Maria

GUION DE ENTREGA DEL
ROSARIO
Y CONSAGRACION
A LA VIRGEN

CURSO DE BIBLIA |

Clase + didlogo

SEPT

Preguntas
para el didlogo

CURSO DE BIBLIA I

Clase + didlogo

SEPT

Preguntas
para el dialogo

CURSO DE BIBLIA 111

Clase + didlogo

OCT

Preguntas
para el dialogo
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Clase + didlogo

Preguntas

CURSO DE BIBLIA IV OCT -
para el dialogo
Clase + didlogo
CURSO DE BIBLIA V OCT Preguntas
para el dialogo
Clase + didlogo
CURSO DE BIBLIA VI OCT Preguntas
para el dialogo
Clase + didlogo
CURSO DE BIBLIA VII NOV Preguntas
para el dialogo
Clase + didlogo
CURSO DE BIBLIA V| NOV Preguntas
para el dialogo
Dindmica/didlogo+
IaZ;ilﬁopersona, Hnseren adoracién NOV Esquema para la sesién
Formacion + didlogo
T25 El"“si” del hombre a Dios NOV Esquema para la sesién
T26 Las virtudes en la vida Video cena/debate: .
cristiana ;Somos libres? DIC Videos propuestos
; i Formacién + didlogo
T27 Abrirse a la gracia g DIC Esquema para la sesién
reconocer el pecado
T28 Amor a Dios Dmamlca/d.'?lOgo-'- DIC Esquema para la sesién
adoracion
T29 Amor al préjimo Formacion + didlogo ENE Esquema para la sesién
T30 Urgidos a la caridad Video cena/debate: ENE Videos propuestos

PARROQUIA

La vida “en verdad”

ENTREGA DEL
DECALOGO

GUION DE LA ENTREGA
DEL DECALOGO

T31 La celebracién del

Formacién + didlogo

misterio cristiano ENE Esquema para la sesion

T32 Los sacramentos: Dinamica/dialogo+ ENE Esauema para la sesién

encuentro con Cristo adoracion quemap

T33 La oracién cristiana Formacion + didlogo FEB Esquema para la sesién
y Video cena/debate:

T34 Ensenanos a orar ¢se puede perdonar FEB Videos propuestos

todo?
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PARROQUIA

Entrega del
Padre Nuestro

GUION DE LA

ENTRGA DEL PADRE

NUESTRO

Temario para
el tiempo de
purificacion e
iluminacion

NOTA: Los no
bautizados, durante
esta cuaresma previa a
su bautismo, deberan

Te proponemos 4 TIPO DE .. .
encuentros, esta vez ENCUENTRO FECHA participar Ff‘n los ritos
todos con el mismo - correspondientes para
formato. El contenido ellos aunque no
de todos ellos basado aparecen en este
en el catecismo “Buscad esquema.
al Sefor” para vivir bien
la cuaresma
35 Ahi tienes a tu Formacion + FEB B
., Esquema para la sesién
madre didlogo
36 Yo soy el agua Formacion + FEB »
- ., Esquema para la sesién
viva didlogo
37 Yo soy la luz Forrnaaon + MARZO Esquema para la sesion
didlogo
38 Yosoy la ., MARZO
= Formacién + L,
resurrecciony la ., Esquema para la sesién
- didlogo
vida
Explicacion de la MARZO

Parroquia o

Catedral

Vigilia Pascual

VIGILIA PASCUAL

SACRAMENTOS
DE INICIACION

(Recepcion o

Renovacion)
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Temario para
tiempo de la
mistagogia

Te proponemos 11 encuentros
con diferentes formatos, el
contenido de todos ellos
basado en el catecismo
“Buscad al Senor”

Mistagogia

TIPO DE
ENCUENTRO

T39La nueva vida en Vl'deo_ cena/debate: ABRIL Videos propuestos
Cristo La santidad, ;para otros?

T4?ur;4r$tg<sargslaunc§3illwaascia Formacion + didlogo ABRIL | Esquema para la sesién
41 Nli:_.'m%??l};ceabeza Dinég:jig%(:iig:'.ogo+ ABRIL | Esquema para la sesi6n
T42 Y micoparebosa Formacion + dialogo ABRIL | Esquema para la sesién

Taspreparasun | RS S e | MAYO | videos ropuesto
T44 VOlV:;'gg:e.lntO ami Formacion + dialogo MAYO | Esquema para la sesién
T45 Esu\]/\i/seit(z:lfg;-?o yme Dinégldigiécciiigll_logo+ MAYO | Esquema para la sesién
T46 Dadlce;n\igfotros de Formacion + dislogo MAYO | Esquema para la sesi6n

T47 Un amor mas fuerte | Video cena/debate: JUNIO | Videos bropuestos

que la muerte

El matrimonio hoy
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T48 Ser sal de la tierray Formacién + dialogo

luz del mundo

JUNIO | Esquema para la sesién

PREPARACION PARA LA
CONSAGRACION AL
CORAZON DE JESUS

NOTA: la preparacion
de la consagracion debe Esquema para preparar
£ JUNIO | la consagracién al
empezar un mes antes Corazén de JesUs
de la consagracion

Guion para la
PARROQUIA O Consagracion al Consagracion al

CONCATEDRAL Corazon de Jests y Corazon de JestUs y
envio misionero el envio misionero

Diocesis
Orihuela-Alicante

Secretariado para
el catecumenado de adultos

catecumenadodeadultos@diocesisoa.org
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