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2.1. PRIMER ANUNCIO

Proyecto Diocesano 
de Evangelización

Director de NODI

Miguel Cano Crespo

Editorial

2.1.10 ACCIONES ACTUALES DE 
PRIMER ANUNCIO (II)

A continuación vamos a enumerar 
cinco tipos de acciones de PA, ha-
ciendo un elenco (en cada una de 
ellas) de las acciones que se están 
realizando en nuestra Diócesis y en la 
Iglesia española […].

Hay tres características que suelen ser 
comunes a todas las acciones de PA:
•	 Metodología: Suele ser muy 

concreta, debiendo seguirla y res-
petarla de forma rigurosa, puesto 
que están contrastadas. Se debe 
respetar el carisma y la manera 
original. Aunque en algunas oca-
siones requieren de adaptación, 
uno se debe formar para poder 
realizarlas siendo fiel al método 
propio de cada acción.

•	 Preparación: No se suelen im-
provisar, sino que requieren una 
gran preparación en los agentes 
y en los lugares donde se quieren 
llevar a cabo. Se deben cuidar to-
dos los detalles, para que se per-
ciba lo importante que son las 
personas para nosotros.

•	 Temporalidad concreta: Según 
su método propio deben tener 
un principio y un final, puesto 
que son el primer elemento de 
una cadena en el proceso de la 
evangelización, y por tanto, de-
ben dar paso al siguiente esla-
bón. Algunas acciones duran un 
día, o varios, o incluso varias jor-
nadas distanciadas en el tiempo, 
pero todas deben culminar en la 
propuesta de un itinerario que 
ayude a madurar en la fe en co-
munidad.

La única Presidencia

El pasado jueves 29 de enero, Huelva se reco-
gió en un silencio que pesaba más que las 

palabras. El funeral –el único funeral que cabía 
en aquella despedida, un funeral religioso– por 
las 45 víctimas del accidente ferroviario, no fue 
sólo una celebración litúrgica: fue también una 
expresión cívica de duelo compartido, un espa-
cio para compartir la fe y buscar el consuelo que 
sólo ésta puede dar, bajo la «única presidencia» 
de Dios, como expresó al final de la celebra-
ción y de forma casi poética Liliana Sáenz, hija 
de una de las víctimas. Sus palabras resonaron 
mucho más allá de los muros de aquel pabellón, 
poniendo voz donde hasta entonces quizá sólo 
había lágrimas contenidas, en una celebración 
marcada por la dignidad y el respeto debido a 
quienes ya no están y a quienes quedan, huyen-
do del espectáculo y del pretendido postureo 
de los que se hicieron presentes «por agenda», 
en medio del esperpento político que, atónitos, 
estamos contemplando.
Liliana no buscó el consuelo fácil ni las cursile-
rías a las que estamos acostumbrados en los en-
tierros. Precisamente por eso caló. En medio de 
su inmenso dolor, nos ofreció un precioso testi-
monio de fe y de visión sobrenatural de tamaña 
tragedia. Su lectura fue un puente entre el dolor 
íntimo y la memoria colectiva, recordándonos 

que detrás de cada cifra hay vidas concretas, 
proyectos interrumpidos y afectos que no ad-
miten sustitución. En su tono sereno y firme se 
percibió la reivindicación silenciosa de las 45 fa-
milias rotas por el dolor: no olvidar y aprender. A 
mirar de frente lo ocurrido, a exigir responsabi-
lidades y justicia sin convertir el duelo en arma 
arrojadiza, y a transformar la tristeza en com-
promiso. Compromiso con la seguridad, con la 
transparencia y la verdad, y con una cultura del 
cuidado del prójimo que no llegue siempre tar-
de.
Testimonios como el de Liliana sacuden nues-
tra fe tantas veces acomodada y adormecida, 
dejándonos un ejemplo de incalculable valor 
de cómo aferrarnos a ella nos ofrece consuelo 
y esperanza en medio de la fatalidad. Ocasiones 
como esta nos recuerdan que la memoria no 
puede quedarse sólo en un acto puntual, sino 
que tiene que ser una tarea permanente. Por-
que recordar, cuando se hace con 
verdad y respeto, también es una 
forma de hacer justicia.

Imagen cedida por la Delegación Diocesana para las Comunicaciones Sociales de la Diócesis de Huelva.
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Intenciones para el mes febrero

Intención del Papa Intención de la CEE
Por los niños con enfermedades incurables: Oremos para que los niños que pade-
cen enfermedades incurables y sus familias reciban la atención médica y el apoyo 
necesario, sin perder nunca la fuerza y la esperanza.

Por la acogida y acompañamiento de las personas sin hogar y en situaciones de ex-
clusión social, para que encuentren en nuestras comunidades un hogar y un signo 
vivo del amor de Cristo.

Ángelus del Santo Padre León XIV · Plaza de San Pedro. Domingo, 25 de enero de 2026

Santo Padre León XIV

Hermanos y hermanas: ¡Feliz 
domingo! Después de recibir 
el bautismo, Jesús comien-

za su predicación y llama a los pri-
meros discípulos: Simón, llamado 
Pedro, Andrés, Santiago y Juan 

(cf. Mt 4,12-22). Al observar de cerca 
esta escena del Evangelio de hoy, 
podemos hacernos dos preguntas: 
una sobre el momento en que Jesús 
inicia su misión y otra sobre el lugar 
que elige para predicar y llamar a los 

apóstoles. Preguntémonos:  ¿Cuán-
do comienza?, ¿dónde comienza?
En primer lugar, el evangelista nos 
dice que Jesús comenzó su pre-
dicación «cuando Jesús se enteró 
de que Juan había sido arrestado» 
(v. 12). Por lo tanto, ocurre en un 
momento que no parece el más 
adecuado: el Bautista acaba de ser 
arrestado y, por lo tanto, los líderes 
del pueblo están poco dispuestos 
a acoger la novedad del Mesías. Se 
trata de un momento que sugeriría 
prudencia, pero precisamente en 
esta situación oscura Jesús comien-
za a llevar la luz de la buena nueva: 
«el Reino de los Cielos está cerca» (v. 
17).
También en nuestra vida personal 
y eclesial, a veces debido a resis-
tencias internas o a circunstancias 
que no consideramos favorables, 
pensamos que no es el momento 
adecuado para anunciar el Evange-
lio, para tomar una decisión, para 
hacer una elección, para cambiar 
una situación. Sin embargo, el ries-
go es quedarnos bloqueados en 
la indecisión o prisioneros de una 
prudencia excesiva, mientras que el 
Evangelio nos pide que asumamos 
el riesgo de confiar; Dios obra en 
todo momento y todo momento es 
bueno para el Señor, aunque no nos 
sintamos preparados o la situación 

«El Evangelio debe ser anunciado y vivido en todas 
las circunstancias y en todos los ambientes»

no parezca la mejor.
El relato evangélico nos muestra 
también el lugar desde donde Je-
sús comienza su misión pública: «Y, 
dejando Nazaret, se estableció en 
Cafarnaúm» (v. 13). Permanece, de 
todas formas, en Galilea, un terri-
torio habitado principalmente por 
paganos, que debido al comercio 
es también una tierra de paso y de 
encuentros; podríamos decir que 
es un territorio multicultural atra-
vesado por personas de diferentes 
orígenes y pertenencias religiosas. 
De este modo, el Evangelio nos dice 
que el Mesías viene de Israel, pero 
traspasa las fronteras de su tierra 
para anunciar al Dios que se hace 
cercano a todos, que no excluye a 
nadie, que no ha venido sólo para 
los puros, sino que, por el contrario, 
se mezcla en las situaciones y en 
las relaciones humanas. Por lo tan-
to, también nosotros, los cristianos, 
debemos vencer la tentación de 
cerrarnos. El Evangelio, de hecho, 
debe ser anunciado y vivido en to-
das las circunstancias y en todos los 
ambientes, para que sea levadura 
de fraternidad y paz entre las perso-
nas, entre las culturas, las religiones 
y los pueblos.
Hermanos y hermanas, como los 
primeros discípulos, estamos llama-
dos a acoger la llamada del Señor, 
con la alegría de saber que cada 
momento y cada lugar de nuestra 
vida son visitados por Él y atrave-
sados por su amor. Roguemos a la 
Virgen María para que nos conceda 
esta confianza interior y nos acom-
pañe en el camino.

Como los primeros discípulos, 
estamos llamados a acoger la llamada 
del Señor, con la alegría de saber 
que cada momento y cada lugar 
de nuestra vida son visitados por Él
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El día da del Señor
«Vosotros sois la luz del mundo»

8 DE FEBRERO
V DOMINGO T.O. 

Is 58 7-10 «Romperá 
tu luz como auro-
ra» 1co 2,1-5 «Os 

anuncié el misterio 
de cristo crucificado» 
Mt 5, 13-16 «Voso-
tros sois la luz del 

mundo».

discípulo suyo», con-
cretado en las Bien-
aventuranzas. Lo que 
hemos recibido gratis, 
dadlo gratis, Él nos ha 
dado luz y sal, sabor, 
sentido, esperanza en 
nuestras vidas, a veces 
«insulsas» ante las ti-
nieblas de un mundo 
que nos aprisionó en 
la «tiranía del yo,» la in-

en Dios y en él mismo 
también. Nuestras bue-
nas obras den gloria a 
nuestro Padre que está 
en el cielo… porque se 
le da gloria Dios par-
tiendo tu pan con el 
hambriento, hospedar 
a los pobres sin techo y 
no cerrarnos a nosotros 
mismos. Como diría S. 
Francisco de Asís: «ha-

José Vicente Ferrández Cerdá
Vicario de San José de Carolinas

«Brille así vuestra luz 
ante los hombres, que 
vean vuestras buenas 
obras y den gloria a 
vuestro Padre que está 
en los cielos». Estamos 
escuchando estos do-
mingos de la mano 
del evangelista Mateo 
cómo pone en boca de 
Jesús las enseñanzas 
para ser un «verdadero 

diferencia, el «bien-es-
tar»… en la soledad.
Mi experiencia como 
capellán en hospitales 
te hace descubrir como 
«pequeños gestos», 
llamar por su nombre 
al enfermo, una sonri-
sa, escucharle, el tacto 
en su manos, le hace 
«romper» y «despertar» 
esa luz, esperanza y fe 

«Se dijo a los antiguos, pero yo os digo...»
15 DE FEBRERO

VI DOMINGO T.O. 

Eclo. 15, 16-21 «No 
mandó pecar al 

hombre» 1Co 2,6-10 
«Dios predestinó 
la sabiduría antes 
de los siglos para 

nuestra gloria». Mt 5, 
17-37 «Se dijo a los 
antiguos, pero yo os 

digo…»

un judío fiel a la Torá no 
puede seguir a Jesús, 
porque Jesús se sitúa 
por encima de la Ley 
con estas afirmaciones. 
«¿Tu Maestro es acaso 
Dios?» En esta manera 
de dar cumplimento a 
la Ley, la Torá. «Dema-
siado humano» hablar 
así de Dios , creerse 
Dios… ¿Puede salir co-
sas divinas y algo bue-

cuál es la llamada que 
nos hace a un camino 
de perfección, en la Ley 
escrita en nuestros co-
razones. Dirá el Apóstol 
Pablo en la lectura de 
hoy; «Dios nos predes-
tinó la sabiduría divina, 
escondida, antes de los 
siglos», por pura gracia, 
don inmerecido por 
nuestra parte, «para 
nuestra gloria». Esta-

En el Evangelio de este 
Domingo aparece Je-
sús enseñando, cum-
plimentando la Ley y la 
Torá judía, la enseñan-
za de los maestros de la 
Ley, haciéndose él mis-
mo como si fuera Dios. 
Recordaba la reflexión 
del teólogo judío Jacob 
Neusner en su libro 
«Un rabino habla con 
Jesús», que dice cómo 

no de lo humano, de 
las «Galileas» de los 
gentiles, los que están 
fuera de nuestras Igle-
sias?
No ha venido a abolir 
sino a dar plenitud, él 
es la plenitud, la Última 
Palabra de Dios para 
este mundo, para no-
sotros, revelándonos 
quién es Dios, y quié-
nes somos nosotros, 

«Tu Padre que ve en lo secreto te lo pagará»
18 DE FEBRERO
MIÉRCOLES DE 

CENIZA

Jl 2, 12-18 «Rasgad 
los corazones no 

las vestiduras». 2Co 
3, 20-6,2 «Recon-
ciliaos con Dios: 
ahora es tiempo 

favorable». Mt 6,1-
6.16-18: «Tu Padre 

que ve en lo secreto 
te lo pagará».

Comenzamos el 
tiempo de Cuares-
ma con la imposi-
ción de la Ceniza y 

Heidegger al contem-
plar los horrores crea-
dos por la humanidad 
al final de la II Guerra 
Mundial.
Tiempo éste que tam-
bién se nos invita, ex-
horta a reconciliarnos 
con Dios, es tiempo fa-
vorable de salvación». 
DÉJATE AMAR por Dios, 
por su Hijo Jesucris-
to que en la locura de 
amor por ti, llegó has-
ta la muerte y muerte 
en Cruz. Pero también 
Dios quiere te recon-
cilies con tu historia, 
contigo mismo, con 

demonios…». Apren-
dí que la libertad de 
verdad, se da en el co-
razón, allá donde es-
tés. Señor, enséñame 
a ayunar de corazón…
para que sea más libre. 
Tiempo de oración, 
«tratar con quien sabe-
mos nos ama» (Sta. Te-
resa de Jesús), nos co-
noce y también, Aquel 
que en la oración «nos 
despierta buenos pen-
samientos» (San Vicen-
te de Paúl) en lo secre-
to, en el tú con el ABBA, 
PAPÁ, DIOS. Tiempo de 
limosna, sacar lo me-

estas lecturas que nos 
regala la Iglesia en este 
inicio cuaresmal hacia 
la Pascua.
Rasgad los corazo-
nes, nos dice Dios por 
la boca del profeta, 
convertir, cambiar el 
corazón hacia Dios. 
Corazones llenos de 
sombras, heridas, de-
litos, miedos, pero co-
razones abrazados y 
sanados por la miseri-
cordia de Dios, «Mise-
ricordia Dios mío por 
tu bondad». «Sólo un 
Dios puede salvarnos», 
dijo el famoso filósofo 

los demás. Tiempo de 
ayuno, ayunar de nues-
tros miedos, envidias 
(¿un pecado también 
muy eclesial?), críticas 
destructivas a los de-
más, indiferencias, an-
siedades… Recuerdo 
mis años de capellán 
en el Psiquiátrico Pe-
nitenciario de Alicante 
cuando les llegaba la 
libertad a los internos 
siempre me decían… 
«Padre tenemos miedo 
a la libertad ahora…
fuera tenemos que lu-
char contra la prisión 
de nuestros miedos y 

jor que tengo y soy 
hacia los demás. Mi 
vida sea pan com-
partido con el que 
pasa hambre de 
pan, de ser amado, 
ser escuchado, ser 
reconocido, hambre 
de Dios.
Feliz Cuaresma, 
tiempo de gracia, 
tiempo que Dios 
confía en que pue-
do cambiar, que soy 
un hijo suyo hecho 
para «resucitar de 
mis cenizas» de la 
mano de su Hijo.

brá personas que 
el único Evangelio 
que lean, sea nues-
tra vida y testimo-
nio». Sea así Señor: 
concédeme que mi 
vida sea Evangelio 
donde esté, luz y sal 
para mis hermanos.

mos llamados a que 
nuestra vida sea 
un camino en Dios, 
«entus iasmado», 
construir un mundo 
más humano, más 
divino. Que el Espí-
ritu de Dios que lo 
sondea todo, nos dé 
fuerza en esta tarea, 
vocación que Dios 
nos confía para su 
gloria, y la nuestra.
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Damián L. Abad Irles, Delegado Diocesano de Liturgia

SUGERENCIAS PARA VIVIR LA EUCARISTÍA

EL CAMINO DE CASA AL TEMPLO: LA LLEGADA AL TEMPLO

Li
tu

rgg
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El Venerable Diego Hernán-
dez, sacerdote (1914-1976), 

ardientemente enamorado de Je-
sucristo, sentía con la Iglesia y sus 
necesidades en obediencia y amor. 
Padre, maestro y modelo de la vida 
en santidad, procuró formar perso-
nas totalmente entregadas a Jesús 
y al apostolado entre los sacerdotes 
y seminaristas, en los consagrados 
y los laicos. Un celo apostólico que, 
a ejemplo de S. Juan de Ávila, bro-
tó de sus largos ratos de oración y 
estudio, y se manifestó en una vida 
pobre, callada y humilde. Falleció 
el 26 de enero de 1976 y su Causa 
de canonización está abierta desde 
2002. Son muchos quienes se enco-
miendan a su intercesión.

Pensamientos
En el Sagrario nos espera Jesús para 
contestar a nuestras dudas, alentar-
nos, curarnos, fortalecernos y con-
solarnos.

Tiene su modelo perfecto que imi-
tar en la Santísima Virgen de Naza-
ret. Mírela haciendo con sencillez 
las cosas de su casa, preparando la 
comida a Jesús y José y con sólo eso 
sube tan alta. Piense en María y no 
en usted que ese es nuestro peca-
do: el contemplarnos demasiado.

Dense al Sagrario y a la oración. Por 
amor de Dios no pierdan un minu-
to de oración por el apostolado. En 
esto no les alabaría aunque me di-

jesen que tenían 50 reuniones más. 
Todo es perdido si no se monta so-
bre la vida interior, en el amor a Je-
sús, al silencio y al sacrificio.

En cuanto a su vida de piedad hay 
que renovarla y en cuanto sea po-
sible ajustarla. La hija y sus queha-
ceres no le excusarán de tener sus 
ratos para Dios, puesto que los ne-
cesita, sino que los habrá de tener 
de modo distinto a las religiosas de 
convento. Si su hija no se despier-
ta, haga el Ofrecimiento de Obras 
y meditación en su habitación le-
vantada o si cabe acostada, como 
le sea posible. Haga como el que 
come trabajando, un bocado y ade-
lante. Si su hija la despierta y ha de 

CINCUENTA ANIVERSARIO DEL VENERABLE DIEGO HERNÁNDEZ  (26 enero 1976 - 2026)

Causas de los Santos

Al oír las campanas desde nues-
tras casas o en la calle, resuena 

en nuestro interior la llamada de 
Dios, y acudimos a su encuentro, 
sobre todo en el Domingo, día del 
Señor. Salimos de casa, dejamos 
nuestras ocupaciones, vamos so-
los o acompañados, quizás toda la 
familia… nos ponemos en camino. 
Aunque Dios siempre tiene la ini-
ciativa, su llamada provoca en no-
sotros un movimiento de salida, so-
bre todo de peregrinación interior, 
saliendo de nosotros mismos, de 
nuestras cosas, de nuestros egoís-
mos y comodidades… El Señor me 
llama, nos llama, y me hago cons-
ciente de esa invitación. Caminar 
hacia el templo, en cierto modo, 
nos hace signos del Pueblo de Dios 
en camino que es la Iglesia. El Señor 
nos ha convocado, y ya viene con 
nosotros, preparando nuestro inte-
rior al encuentro con Él en la Euca-
ristía.
Al llegar al templo nos vamos re-
uniendo con los demás fieles que 
también han respondido a la lla-
mada del Señor. Cada templo, cada 

iglesia-edificio representa y signifi-
ca la Iglesia-asamblea, formada por 
«piedras vivas», que son los cris-
tianos, consagrados a Dios por su 
bautismo. La iglesia-edificio no es 
sólo la morada de Dios, es el lugar 
donde la comunidad cristiana se 
reúne para escuchar la Palabra de 
Dios, elevar preces de intercesión y 
alabanza a Dios, y, principalmente, 
para celebrar los sagrados miste-
rios, y donde se reserva el Santísimo 
Sacramento de la Eucaristía. Es por 
ello imagen peculiar de la Iglesia, 
templo de Dios, edificado con pie-
dras vivas. También el altar, sobre el 
que se celebra la Eucaristía, es signo 
de Cristo, sacerdote, hostia y altar 
de su mismo sacrificio.
Con gran elocuencia lo expresa la 
Oración de Dedicación de una igle-
sia: «Este edificio hace vislumbrar 
el misterio de la Iglesia, a la que 
Cristo santificó con su sangre. […] 
Es la Iglesia feliz, la morada de Dios 
con los hombres, el templo santo, 
construido con piedras vivas, sobre 
el cimiento de los Apóstoles, con 
Cristo Jesús como suprema piedra 

angular».
La puerta por la que accedemos 
al templo aparece como un sig-
no de Cristo, que dijo: «Yo soy la 
puerta de las ovejas» (Jn 10, 7). 
Por Cristo y a través de Cristo en-
tramos en la Iglesia. Por la puer-
ta, que es Cristo, entramos en el 
templo para celebrar la Eucaristía, 
reunidos como Iglesia.
En los momentos previos a la ce-
lebración vamos disponiéndonos 
interiormente, sobre todo con el 
silencio y la oración. Así nos 
lo indica el Misal: «Es lau-
dable que se guarde, 
ya antes de la misma 
celebración, silen-
cio en la iglesia, 
en la sacristía, y 
en los lugares 
más próximos, a 
fin de que todos 
puedan dispo-
nerse adecuada 
y devotamente a 
las acciones sagra-
das» (OGMR 45).

comenzar la lucha con ella, piense 
que está vistiendo y lavando al Niño 
Jesús, besarla, abrazarla (...) Si no ha 
podido tener tiempo especial para 
la oración, no deje de lanzar jacula-
torias al cielo y así tendrá todo el día 
de oración. Lleve el examen sobre 
la presencia de Dios: ver siempre a 
Dios junto a usted.

Yo no sé otro modo de ser santo si 
no es teniendo a todos por mejor 
que uno y no perder la paz interior 
por las contrariedades ni por los 
triunfos. Creo sencillamente que la 
santidad no está en hacer sino en 
amar, y se ama cuando se está pe-
gado a lo que Dios quiere, y no a lo 
propio aunque sea el cielo.
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CáritasCáritasRincón 
misionero

La situación política es tam-
bién precaria con mucha 

corrupción en las autoridades 
y sin buenas políticas públicas 
en trabajo, vivienda, educa-
ción, salud, servicios, etc.
El trabajo pastoral en estas 
condiciones no es fácil. La gen-
te pobre es religiosa y piden la 
protección de Dios ante tantas 
dificultades en sus vidas. Pero 
necesitan mucha formación 
cristiana en comunidades pa-
rroquiales que poco a poco 
vamos formando en capillas 
y locales que construimos, 
muchas veces con ayudas 
externas. Por ejemplo, en la 
diócesis de Orihuela-Alicante 
hay una organización llamada 
«Misión y promoción» a donde 
presento pequeños proyectos 
y nos envían ayuda económi-
ca cada año: construcción de 
una capilla o salones de cate-
quesis, proyecto educativos 
como «Reforzamiento esco-
lar» o «Vacaciones útiles». Este 
año voy a iniciar, con ayuda de 
una pequeña comunidad de 
religiosas peruanas, un pro-
yecto de acompañamiento de 
adolescentes dirigido por un 
sicólogo. O talleres de manua-
lidades para mamás. También 
como en cada parroquia hay 
grupos de formación catequé-
tica de niños y adolescentes 
para prepararlos a los sacra-
mentos de iniciación. 
Lo que les pido es que recen 
por los misioneros porque es 
el Espíritu Santo quien evan-
geliza, convierte y santifica 
a las personas. Nosotros, los 
misioneros y misioneras sólo 
somos sus servidores. Gracias.

Fernando Asín 
Castellón (Parte III) Mujeres y jóvenes, protagonistas 

de paz en Colombia
La cooperación fraterna forma 

parte del corazón mismo de 
la misión de Cáritas y es una expre-
sión concreta de la dimensión uni-
versal de la caridad cristiana. No es 
una acción añadida ni una iniciativa 
secundaria, sino una manera de vi-
vir la comunión eclesial más allá de 
las fronteras geográficas, culturales 
y sociales, desde la certeza de que 
toda la humanidad constituye una 
única familia. La caridad, cuando es 
auténtica, no se repliega sobre lo 
cercano ni se limita a responder a lo 
inmediato, sino que ensancha la mi-
rada y el compromiso, invitándonos 
a reconocer como propio el sufri-
miento de otros pueblos y a asumir 
una responsabilidad compartida en 
la construcción de la justicia, la paz 
y la dignidad de todas las personas.
Como ejemplo de concreción de 
esta cooperación fraterna, Cáritas 
Diocesana acompaña un proyecto 
en la región Caribe de Colombia 
centrado en el fortalecimiento de 
organizaciones de mujeres y jóve-
nes afrocolombianos, colectivos 
que han sufrido de manera espe-
cialmente intensa las consecuen-
cias del conflicto armado, la exclu-
sión social y la marginación política. 
Esta acción nace de una convicción 
profundamente evangélica: la paz 
verdadera y duradera no se impone 
ni se decreta, sino que se construye 
desde abajo, desde la participación 
activa de las personas y comunida-
des que han sido históricamente 
silenciadas y vulneradas en sus de-
rechos.
En contextos marcados por la vio-
lencia estructural, la desigualdad y 
la fragilidad institucional, las muje-
res y los jóvenes se revelan como 
agentes fundamentales de trans-
formación social. Su compromiso 
cotidiano con la vida, la convivencia 
y el cuidado de la comunidad los 
convierte en protagonistas impres-
cindibles para la reconstrucción del 
tejido social y para la generación de 
dinámicas de cohesión y reconcilia-
ción. Por ello, el proyecto impulsa el 
fortalecimiento de sus organizacio-

nes, promoviendo su legitimidad y 
representatividad en relación con 
sus propias comunidades y ante 
las instituciones públicas, especial-
mente en los ámbitos vinculados a 
la juventud y a la igualdad de géne-
ro.
La formación ocupa un lugar cen-
tral en este proceso de acompa-
ñamiento. A través de itinerarios 
formativos en derechos humanos, 
participación ciudadana, exigibi-
lidad de derechos y prevención y 
transformación pacífica de conflic-
tos, las organizaciones adquieren 
herramientas para leer críticamente 
su realidad, analizar las causas de la 
violencia y la exclusión, y formular 
propuestas orientadas al bien co-
mún. De manera complementaria, 
se refuerzan capacidades en ges-
tión, organización interna y sos-
tenibilidad, favoreciendo que las 
iniciativas comunitarias puedan 
consolidarse en el tiempo y mante-
nerse fieles a su misión.
La comunicación y la incidencia so-
cial forman también parte esencial 
de este camino. El acompañamien-

to en el desarrollo de estrategias 
de comunicación pública permite 
a mujeres y jóvenes visibilizar sus 
demandas, generar relatos alterna-
tivos basados en la paz y la recon-
ciliación, y participar activamente 
en el espacio público. Asimismo, el 
trabajo en red y el intercambio de 
experiencias entre organizaciones 
de la sociedad civil y responsables 
públicos favorecen la creación de 
espacios de diálogo, corresponsa-
bilidad y construcción colectiva, 
necesarios para avanzar hacia so-
ciedades más justas e inclusivas.
Esta experiencia de cooperación 
fraterna alcanza a miles de perso-
nas y genera procesos que van más 
allá de la atención puntual, apos-
tando por un cambio social sosteni-
do, participativo y profundamente 
humano. Es, en definitiva, una ex-
presión concreta de una Iglesia que 
se reconoce enviada a caminar jun-
to a los pueblos, que apuesta por la 
justicia como camino de paz y que 
hace de la caridad un compromiso 
vivo con la dignidad, la participa-
ción y la esperanza.
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11 de febrero: XXXIV Jornada Mundial del Enfermo 2026

Mensaje del santo padre León XIV: 

«La compasión del samaritano: amar llevando 
el dolor del otro»

Queridos hermanos y her-
manas:
La XXXIV Jornada Mun-
dial del Enfermo se cele-

brará solemnemente en Chiclayo, 
Perú, el 11 de febrero de 2026. Por 
este motivo, he querido proponer 
de nuevo la imagen del buen sa-
maritano, siempre actual y necesa-
ria para redescubrir la belleza de la 
caridad y la dimensión social de la 
compasión, para poner la atención 
en los necesitados y los que sufren, 
como son los enfermos.

Todos hemos escuchado y leído 
este conmovedor texto de san Lu-
cas (cf.  Lc  10,25-37). A un doctor 
de la ley que le pregunta quién es 
el prójimo al que debe amar, Jesús 
le responde contando una historia: 
un hombre que viajaba de Jerusa-
lén a Jericó fue asaltado por ladro-
nes y abandonado casi muerto; un 
sacerdote y un levita pasaron de 
largo, pero un samaritano se com-
padeció de él, vendó sus heridas, lo 
llevó a una posada y pagó para que 
lo cuidaran. He deseado proponer 

la reflexión de este pasaje bíblico 
con la clave hermenéutica de la En-
cíclica  Fratelli tutti, de mi querido 
predecesor el Papa Francisco, don-
de la compasión y la misericordia 
hacia el necesitado no se reducen 
a un mero esfuerzo individual, sino 
que se realizan en la relación: con el 
hermano necesitado, con quienes 
lo cuidan y, fundamentalmente, 
con Dios que nos da su amor.

1.  El regalo del encuentro: la ale-
gría de dar cercanía y presencia
Vivimos inmersos en la cultura de 
lo rápido, de lo inmediato, de las 
prisas, así como también del des-
carte y la indiferencia, que nos 
impide acercarnos y detenernos 
en el camino para mirar las nece-
sidades y los sufrimientos a nues-
tro alrededor. La parábola narra 
que el samaritano al ver al herido 
no «pasó de largo», sino que tuvo 
para él una mirada abierta y aten-
ta, la mirada de Jesús, que lo llevó 
a una cercanía humana y solidaria. 
El samaritano «se detuvo, le regaló 
cercanía, lo curó con sus propias 
manos, puso también dinero de 
su bolsillo y se ocupó de él. Sobre 
todo […] le dio su tiempo».  Je-
sús no enseña quién es el prójimo, 
sino  cómo hacerse  prójimo, es de-
cir, cómo volvernos nosotros cerca-
nos. Al respecto, podemos afirmar 
con san Agustín que el Señor no 
quiso enseñar quién era el prójimo 
de aquel hombre, sino a quién de-
bía él hacerse prójimo. Pues nadie 
es prójimo de otro sino cuando se 
acerca voluntariamente a él. Así 
pues, se hizo prójimo aquel que 
mostró misericordia. 
El amor no es pasivo, va al encuen-
tro del otro; ser prójimo no depen-
de de la cercanía física o social, sino 
de la decisión de amar. Por eso, el 
cristiano se hace prójimo del que 

sufre, siguiendo el ejemplo de Cris-
to, el verdadero  Samaritano divi-
no  que se acercó a la humanidad 
herida. No son meros gestos de 
filantropía, sino signos en los que 
se puede percibir que la participa-
ción personal en los sufrimientos 
del otro implica el darse a sí mismo, 
supone ir más allá de cubrir nece-
sidades, para llegar a que nuestra 
persona sea parte del don. Esta ca-
ridad se alimenta necesariamente 
del encuentro con Cristo, que por 
amor se entregó por nosotros. San 
Francisco lo explicaba muy bien 
cuando, hablando de su encuentro 
con los leprosos, decía: «El Señor 
me llevó hasta ellos», porque a tra-
vés de ellos había descubierto la 
dulce alegría de amar.
El regalo del encuentro nace del 
vínculo con Jesucristo, al que iden-
tificamos como el buen samaritano 
que nos ha traído la salud eterna, y 
al que hacemos presente cuando 
nos inclinamos ante el hermano 
herido. San Ambrosio decía: «Pues-
to que nadie es tan verdaderamen-
te nuestro prójimo como el que ha 
curado nuestras heridas, amémoslo 
viendo en él a nuestro Señor, y que-
rámosle como a nuestro prójimo; 
pues nada hay tan próximo a los 
miembros como la cabeza. Y ame-

El amor no es pasivo, 
va al encuentro del otro;
ser prójimo no depende de
 la cercanía física o social, 
sino de la decisión de amar. 
Por eso, el cristiano se hace 
prójimo del que sufre, 
siguiendo el ejemplo de 
Cristo, el verdadero 
Samaritano divino que se 
acercó a la humanidad 
herida
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mos también al que es imitador de 
Cristo, y a todo aquel que se asocia 
al sufrimiento del necesitado por la 
unidad del cuerpo». Ser uno en el 
Uno, en la cercanía, en la presencia, 
en el amor recibido y compartido, y 
gozar, así como san Francisco, de la 
dulzura de haberlo encontrado.

2.  La misión compartida en el cui-
dado de los enfermos
Prosigue san Lucas diciendo que el 
samaritano «se conmovió». Tener 
compasión implica una emoción 
profunda, que mueve a la acción. 
Es un sentimiento que brota del in-
terior y lleva al compromiso con el 
sufrimiento ajeno. En esta parábo-
la, la compasión es el rasgo distinti-
vo del amor activo. No es teórica ni 
sentimental, se traduce en gestos 
concretos; el samaritano  se  acer-
ca, cura, se hace cargo y cuida. Pero 
atención, no lo hace solo, indivi-
dualmente, «el samaritano buscó 
un posadero que pudiera cuidar de 
ese hombre, al igual que nosotros 
estamos llamados a invitar y a re-
unirnos en un «nosotros» que sea 
más fuerte que la suma de peque-
ñas individualidades». Yo mismo 
he constatado, en mi experiencia 
como misionero y obispo en Perú, 
cómo muchas personas compar-
ten la misericordia y la compasión 
al estilo del samaritano y el posa-
dero. Los familiares, los vecinos, los 
operadores sanitarios, los agentes 

de pastoral sanitaria y tantos otros 
que se detienen, se acercan, curan, 
cargan, acompañan y ofrecen de 
lo suyo, dan a la compasión una 
dimensión social. Esta experiencia, 
que se realiza en un entramado de 
relaciones, supera el mero com-
promiso individual. De este modo, 
en la  Exhortación apostólica  Dilexi 
te  no sólo me he referido al cui-
dado de los enfermos como una 
«parte importante» de la misión de 
la Iglesia, sino como una auténtica 
«acción eclesial» (n. 49). En ella cita-
ba a san Cipriano para ver cómo en 
esa dimensión podemos verificar 
la salud de nuestra sociedad: «Esta 
epidemia que parece tan horrible 
y funesta pone a prueba la justicia 
de cada uno y examina el espíritu 
de los hombres, verificando si los 
sanos sirven a los enfermos, si los 
parientes se aman sinceramente, 
si los señores tienen piedad de los 
siervos enfermos, si los médicos no 
abandonan a los enfermos que im-
ploran».
El ser uno en el Uno supone sen-
tirnos verdaderamente miembros 
de un cuerpo en el que llevamos, 
según nuestra propia vocación, la 
compasión del Señor por el sufri-
miento de todos los hombres. Es 
más, el dolor que nos conmueve, 
no es un dolor ajeno, es el dolor 
de un miembro de nuestro propio 
cuerpo al que nuestra Cabeza nos 
manda acudir para el bien de todos. 

En ese sentido se identifica con el 
dolor de Cristo y, ofrecido cristiana-
mente, acelera el cumplimiento de 
la plegaria del mismo Salvador por 
la unidad de todos.

3.  Movidos siempre por el amor a 
Dios, para encontrarnos con noso-
tros mismos y con el hermano
En el doble mandamiento: «Amarás 
al Señor tu Dios con todo tu cora-
zón, con toda tu alma, con todas 
tus fuerzas y con toda tu mente; 
y a tu prójimo como a ti mismo» 
(  Lc  10,27), podemos reconocer el 
primado del amor a Dios y su con-
secuencia directa con la forma de 
amar y relacionarse del hombre en 
todas sus dimensiones. «El amor al 
prójimo representa la prueba tan-
gible de la autenticidad del amor a 
Dios, como asevera el apóstol Juan: 
«Nadie ha visto nunca a Dios: si nos 
amamos los unos a los otros, Dios 
permanece en nosotros y el amor 
de Dios ha llegado a su plenitud en 
nosotros. […] Dios es amor, y el que 
permanece en el amor permanece 
en Dios, y Dios permanece en él» ( 1 
Jn  4,12.16)». Aunque el objeto de 
ese amor sea distinto: Dios, el pró-
jimo y uno mismo, y, en ese senti-
do, los podemos entender como 
amores distintos, estos son siem-
pre inseparables.  El primado del 
amor divino conlleva que la acción 
del hombre sea realizada sin inte-
rés personal ni recompensa, sino 
como manifestación de un amor 
que trasciende las normas rituales 
y se traduce en un culto auténtico: 

servir al prójimo es amar a Dios en 
la práctica.
Esta dimensión también nos per-
mite contrastar lo que significa 
amarse a sí mismo. Supone alejar 
de nosotros el interés de cimentan-
do nuestra autoestima o el sentido 
de nuestra propia dignidad en es-
tereotipos de éxito, carrera, posi-
ción o linaje y recuperar nuestra 
propia posición ante Dios y ante el 
hermano. Decía Benedicto XVI que 
«la criatura humana, en cuanto 
de naturaleza espiritual, se realiza 
en las relaciones interpersonales. 
Cuanto más las vive de manera au-
téntica, tanto más madura también 
en la propia identidad personal. El 
hombre se valoriza no aislándose 
sino poniéndose en relación con 
los otros y con Dios».
Queridos hermanos y hermanas, 
«el verdadero remedio para las he-
ridas de la humanidad es un estilo 
de vida basado en el amor frater-
no, que tiene su raíz en el amor de 
Dios». Deseo vivamente que no fal-
te nunca en nuestro estilo de vida 
cristiana esta dimensión fraterna, 
«samaritana», incluyente, valiente, 
comprometida y solidaria que tiene 
su raíz más íntima en nuestra unión 
con Dios, en la fe en Jesucristo. En-
cendidos por ese amor divino, po-
dremos realmente entregarnos en 
favor de todos los que sufren, espe-
cialmente por nuestros hermanos 
enfermos, ancianos y afligidos.
Elevemos nuestra oración a la Bien-
aventurada Virgen María, Salud de 
los Enfermos; pidamos su ayuda 
por todos los que sufren, los nece-
sitados de compasión, escucha y 
consuelo, y supliquemos su inter-
cesión con esta antigua oración, 
que se rezaba en familia por quie-
nes viven en la enfermedad y en el 
dolor:
Dulce Madre, no te alejes,
tu vista de mí no apartes.
Ven conmigo a todas partes
y nunca solo me dejes.
Ya que me proteges tanto
como verdadera Madre,
Haz que me bendiga el Padre,
el Hijo y el Espíritu Santo.

Imparto de corazón mi bendición 
apostólica a todos los enfermos, a 
sus familiares y a quienes los cui-
dan, a los trabajadores del ámbito 
sanitario, a los agentes de pastoral 
de la salud y muy especialmente a 
quienes participan en esta Jornada 
Mundial del Enfermo.

No son meros gestos de 
filantropía, sino signos en los 
que se puede percibir que 
la participación personal 
en los sufrimientos del otro 
implica el darse a sí mismo, 
supone ir más allá de cubrir 
necesidades, para llegar a que 
nuestra persona sea parte del 
don. Esta caridad se alimenta 
necesariamente del encuen-
tro con Cristo, que por amor 
se entregó por nosotros. San 
Francisco lo explicaba muy 
bien cuando, hablando de su 
encuentro con los leprosos, 
decía: «El Señor me llevó hasta 
ellos», porque a través de ellos 
había descubierto la dulce 
alegría de amar
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Ejercicios Espirituales de Cuaresma para laicos

La Delegación para los Laicos, la Familia y la 
Vida te invita a vivir unos días de silencio, 

bitaciones individuales cuentan con litera, pero 
no se asignarán camas superiores a no ser que se 
solicite. Las habitaciones dobles cuentan con lite-
ra y una cama aparte.

La acogida y registro será el viernes a partir de 
las 17:30h. la cena será a las 21:00 y finalizarán el 
domingo sobre las 17:00h.
Las plazas no se adjudicarán hasta recibir el justi-
ficante de pago en la Delegación.
Será recomendable traer al retiro:
- Una libreta o material para escribir.
- Bolígrafo o lápiz
- Biblia
Para cualquier duda puede contactar con noso-
tros en el mail:
secretariadelegaciones@
diocesisoa.org 
o llamando al teléfono:
965 20 48 22 preguntando por delegaciones.

Madrid.- 27 de enero de 2026. La 
Red de Entidades para el Desarro-
llo Solidario (REDES), la Conferencia 
Española de Religiosos (CONFER), 
Cáritas y el Departamento de Mi-
graciones de la Conferencia Epis-
copal Española celebran el anuncio 
de un proceso que lleve a la regu-
larización extraordinaria de perso-
nas migrantes que viven en nues-
tro país. Consideran esta medida 
como un acto de justicia social y 
reconocimiento a tantas personas 
migrantes que con su trabajo llevan 
tiempo contribuyendo al desarrollo 
de nuestro país aún a costa de man-
tenerles en situación irregular.
Este Grupo Eclesial de apoyo a la 
Iniciativa Legislativa Popular (ILP) 
considera que la regularización ex-
traordinaria es un complemento 
imprescindible al Reglamento de 
Extranjería, al ofrecer respuesta a 
quienes no pueden acogerse a las 
vías ordinarias.
El reglamento de extranjería ha su-
puesto un avance en algunas cues-
tiones, pero está sufriendo ajustes 
frecuentes y adolece de algunas 
lagunas que ameritarían su refor-
ma para consolidarlos. Por ello, este 
grupo eclesial ha solicitado en rei-
teradas ocasiones que incorpore, 

como se ha hecho con anterioridad, 
una disposición transitoria que per-
mita una regularización extraordi-
naria.
El Reglamento de Extranjería (RD 
1155/2024), en vigor desde mayo 
de 2025, constituye un paso po-
sitivo y necesario para garantizar 
los derechos y la dignidad de las 
personas migrantes. Sin embargo, 
deja fuera a numerosos colectivos 
vulnerables que nuestras entida-
des acompañan cotidianamente y 
que han sido objeto reiterado de 
las demandas que como entidades 
eclesiales han hecho en estos años 
de trabajo por la ILP regularización:
•	 Personas sin posibilidad de 

acreditar los dos años de per-
manencia exigidos, a menudo 
por pérdida de documentos en 
situaciones de precariedad o 
emergencia.

•	 Personas indocumentadas, 
que no pueden acceder a la 
cédula de inscripción debido a 
trámites excesivamente rígidos.

•	 Personas con difícil empleabi-
lidad por edad, discapacidad, 
sinhogarismo o enfermedad 
crónica.

•	 Trabajadoras y trabajadores 
que, aun pudiendo trabajar, no 

logran presentar un contrato 
formal previo debido a la lenti-
tud de la administración.

•	 Solicitantes de protección in-
ternacional denegada, que 
quedan atrapados en largos pe-
riodos de irregularidad.

•	 Familias con niños y niñas en 
situación irregular que, aun 
cumpliendo requisitos, no po-
drán ser regularizadas.

Las entidades eclesiales han traba-
jado en un proceso participativo 
que llegó a concitar a más de 900 
organizaciones de toda índole y 
recabó más de 600.000 firmas para 
la tramitación de la Iniciativa Legis-
lativa Popular (ILP). Desde el año 
2023 las cuatro entidades han par-
ticipado en multitud de reuniones 
con actores políticos y sociales ex-
poniendo la preocupación compar-
tida y constatada en el día a día de 
la labor de acompañamiento que 
realizan entidades eclesiales por la 
relación innegable entre irregulari-
dad administrativa y exclusión so-
cial.

El 68% en exclusión social
Según el IX Informe FOESSA sobre 
exclusión y desarrollo social, casi 

nueve millones de personas mi-
grantes viven en nuestro país. La 
situación administrativa irregular 
en la que están muchas de ellas 
provoca que el 68% se encuentre 
en exclusión social. Según los últi-
mos datos publicados por Cáritas, el 
47% de las personas acompañadas 
por la institución en 2024 no tenía 
regularizada su situación, lo que 
equivale aproximadamente a unas 
550.000 personas. Una cifra que no 
para de crecer desde 2019.
En este día las entidades eclesiales 
ponen el énfasis en la inmensa la-
bor de diálogo que se ha llevado a 
cabo y en la amplia aprobación que 
tuvo la toma en consideración de la 
iniciativa el 9 de abril de 2024 en el 
Congreso de los Diputados. Esta re-
gularización extraordinaria ha sido 
demandada por amplios sectores 
de la sociedad por ser una medida 
de responsabilidad política, ética y 
social. Ha llegado la hora de dar un 
paso decidido hacia una sociedad 
más justa e inclusiva, donde nadie 
quede relegado a la invisibilidad y 
la exclusión.

CONFER, REDES, Cáritas Española, 
Departamento de Migraciones de 

la CEE

Entidades de Iglesia celebran el inicio de un proceso para la regularización 
extraordinaria de personas migrantes

oración y encuentro con el Señor, como prepara-
ción interior para el camino de la Cuaresma. En 
este camino de preparación de la cuaresma, nos 
acompañará el sacerdote:

- RVDO. D. LEONARDO JAVIER GONZÁLEZ - Vi-
cario para las Parroquias de San Vicente del Ras-
peig. Capellán de la Universidad de Alicante. En 
medio del ruido y las prisas, regálate un espacio 
para detenerte, orar y dejarte mirar por Dios, pre-
parando el corazón para vivir con mayor profun-
didad el misterio de la Pascua.

- Del 20 al 22 de marzo, de viernes a domingo.
- Habitación Individual 110€ - doble 95€
Los ejercicios se desarrollarán en el Centro de 
Pastoral Juvenil (CPJ) Calle Escultor Bañuls, nº3. 
03009 Alicante (antiguo Teologado). 
Todas las habitaciones están en la 2ªy 3ª planta 
del edificio. El centro cuenta con ascensor. Las ha-
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El pasado sábado 31 de enero 
se celebró en el Obispado de 

Orihuela-Alicante, el VII Encuen-
tro de Formación de Agentes de 
Pastoral Familiar, organizado por 
el Secretariado de Familia y Vida, 
sobre LA BELLEZA DE UN AMOR 
FECUNDO EN LA FERTILIDAD Y 
EN LA INFERTILIDAD.
En el desarrollo del encuentro pu-
dimos disfrutar de una exposición 
magistral, delicada y profunda, fru-
to del talento, el conocimiento, la 
investigación y la experiencia en el 

VII Encuentro de Formación de Agentes de Pastoral Familiar

campo de la salud sexual y repro-
ductiva y en el acompañamiento a 
parejas, de Dña. Cristina López del 
Burgo, doctora en Medicina por 
la Universidad de Navarra, don-
de ejerce como profesora titular y 
autora del libro El camino de la in-
fertilidad. Luces, sombras y nuevos 
sueños, en el que aborda la inferti-
lidad desde su experiencia personal 
y profesional. Además, contamos 
con la presencia de nuestro Obispo 
D. José Ignacio Munilla, que contri-
buyó a enriquecer los coloquios de 

la mañana y de la tarde, aportando 
su punto de vista teológico, ético y 
moral a las cuestiones que se plan-
tearon, con la frescura y profundi-
dad que le caracterizan.
Resultó una jornada fascinante, en 
la que pudimos ahondar en la reali-
dad que viven las parejas que se en-
frentan a la infertilidad, tanto des-
de el punto de vista médico como 
sicológico y moral, profundizamos 
en el dolor del proceso, la incom-
prensión del entorno, el aislamien-
to y las consecuencias físicas y mo-
rales de algunas de las soluciones 
que se les ofrecen. Como remarcó 
nuestro Obispo «la ética cristiana 
no es enemiga de los avances tera-
péuticos, o sea, los que tratan una 
enfermedad… La reproducción 
asistida, o in vitro, o las pastillas an-
ticonceptivas, no son terapéuticas… 
La medicina restaurativa o la napro-
tecnología, sí son terapéuticas y eso 
debemos conocerlo y difundirlo los 
católicos».
Reflexionamos sobre la importan-

cia de educar a nuestros jóvenes 
en los métodos naturales de ferti-
lidad, «conocer el cuerpo humano 
es deslumbrante, empodera y te da 
herramientas para cuidar y valorar 
tu fertilidad» dijo Cristina, y sobre 
la importancia de educar el deseo 
«si mi felicidad se basa en que mis 
deseos se cumplan me vuelvo vulne-
rable, porque no siempre se pueden 
cumplir». Ahondamos en el concep-
to de fecundidad, la capacidad de 
dar fruto, algo común a todas las 
personas independientemente de 
su capacidad de concebir hijos bio-
lógicos (fertilidad).
En resumen, la jornada resultó un 
auténtico regalo ya que pudimos 
trabajar muchas claves que sin 
duda nos ayudarán, tanto a nivel 
personal como en nuestra voca-
ción de pastoral familiar, a mejorar 
la acogida y el acompañamiento al 
que estamos llamados desde el Pro-
yecto Diocesano de Evangelización 
de nuestra Diócesis.

El matrimonio y el amor no se improvisa se 
construye día a día, en lo cotidiano. Para 

acompañar ese camino nace Matrimonio es +, 
una web de la Subcomisión de Familia y Vida de 
la Conferencia Episcopal pensada para ayudar 
a los matrimonios a cuidar y hacer crecer su rel-
ación de una manera cercana y sencilla.
En Matrimonio es + se pueden encontrar pro-
puestas prácticas para vivir el matrimonio y for-
talecerlo desde casa. Son recursos pensados para 
acompañar el matrimonio en su realidad diaria 
y para mostrar que el amor fiel sigue siendo una 
buena noticia. Además, desde esta plataforma se 

Semana del Matrimonio del 9 al 15 de febrero de 
2026 Matrimonio es + y Matrimonio On: cuidar el 
amor en la vida real

podrá conocer y seguir la campaña de la Semana 
del Matrimonio, que este año se lanza el 13 de 
febrero bajo el lema «El amor, la aventura más 
épica de todas». Una propuesta que invita a re-
descubrir el amor matrimonial como un camino 
que se cuida, se entrena y se renueva cada día.
Junto a la web, la app Matrimonio On, una apli-
cación móvil que ofrece también una variedad de 
recursos para el día a día, propone pequeños re-
tos, retiros en casa, «píldoras» para la vida cotidi-
ana y recomendaciones de películas y libros, ayu-
dando a dedicar pequeños espacios al diálogo y 
al cuidado mutuo.
Por todo ello, no te lo pierdas: visita matrimonio-
esmas.org, descubre la propuesta de la Semana 
del Matrimonio y descárgate la app Matrimonio 
On. Son recursos pensados para acompañar el 
amor real y recordar que el matrimonio, cuando 
se cuida, sigue siendo la aventura más grande.

web: Matrimonio es + 
app:  Matrimonio On

40 Días por la Vida: Alicante, 
Elche y Torrevieja. Del 18 de 
febrero al 29 de marzo

· Secretariado de Familia y Vida ·
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· Pastoral del Trabajo ·

Acompañar a las trabajadoras y 
trabajadores no es solo estar 

cerca, sino caminar con ellos en la 
defensa de sus derechos, iluminan-
do su realidad con la luz del Evange-
lio. Cada persona que trabaja es hija 
de Dios y merece un trabajo digno, 
libremente elegido, que respete su 
dignidad y le permita sostener a su 
familia. La Doctrina Social de la Igle-
sia nos enseña que el trabajo no es 
una mercancía, sino una vocación 

«Como Iglesia, estamos llamados a ser signo de esperanza»

que construye comunidad y contri-
buye al bien común. 
León XIV nos recuerda en Dilexi Te 
las enseñanzas de San Juan Pablo II: 

El trabajo adquiere importancia 
cuando queremos pensar en 
el rol activo de los pobres en la 
renovación de la Iglesia y de la 
sociedad, dejando atrás el pater-
nalismo de la mera asistencia de 
sus necesidades inmediatas. En 
la encíclica Laborem Excersens 

afirma que «el trabajo humano 
es una clave, quizá la clave esen-
cial, de la cuestión social» (León 
XIV, 2025, p. 77)

Pero ¿cómo acompañar? Primero, 
escuchando. Escuchar el clamor de 
quienes sienten que sus derechos 
son vulnerados cada día. Escuchar 
para comprender sus luchas y espe-
ranzas. 

«Terminas con el cuerpo roto» 
(ABC, El instituto de las Mujeres 
llama a empresarios y huéspedes 
a facilitar el trabajo de las cama-
reras de piso, 30/07/2024).

Luego, caminar juntos: dar a cono-
cer los recursos y entidades que 
defienden los derechos laborales, 
orientar en los procesos, y animar 
a que nadie se sienta solo en esta 
búsqueda de justicia. El acompa-
ñamiento es presencia activa, es 
tender la mano para que la persona 
descubra su propia fuerza y se orga-

nice para reclamar lo que le corres-
ponde.
Como Iglesia, estamos llamados a 
ser signo de esperanza. No basta 
con denunciar la injusticia; debe-
mos crear espacios donde las per-
sonas trabajadoras puedan com-
partir sus experiencias, formarse en 
sus derechos y encontrar apoyo fra-
terno. Acompañar es también edu-
car en la conciencia social, para que 
cada comunidad cristiana sea un 
lugar donde la dignidad del trabajo 
se defienda con firmeza.
Jesús nos recuerda: «El obrero me-
rece su salario» (Lc 10,7). Defender 
los derechos laborales es defender 
la vida y la justicia del Reino. Que 
nuestro compromiso sea reflejo del 
amor de Cristo, que vino para que 
todos tengan vida en abundancia. 
Acompañar en los derechos labo-
rales es, en definitiva, acompañar a 
Cristo en los más pequeños.

El próximo 19 de febrero se presenta en la Sede 
de la UA de Alicante, el Cuaderno 14 de Pastoral 
del Trabajo, «El Derecho a la vivienda», distin-
tas miradas.
El Cuaderno surge como necesidad de abordar 
el problema del acceso a la vivienda y reflexionar 
cómo está afectando a las personas trabajadoras, 
familias, jóvenes y colectivos más desfavorecidos. 
Sin lugar a dudas, algo tan esencial para la vida 
humana como es tener un techo digno que nos 
cobije y formar un hogar, se ha convertido en un 
auténtico problema en los últimos años, por la 
escasez de oferta y el aumento desorbitado de 
su precio, tanto si se quiere comprar como si se 
necesita alquilar. 
Conscientes de esta situación por la que atravie-
san tantas personas trabajadoras, desde el Secre-
tariado, ofrecemos este Cuaderno donde, desde 
distintas miradas, se pretende Ver esta realidad, 
hacer un Juicio de la misma desde la Doctrina 

Presentación del Cuaderno de Pastoral del Trabajo «El Derecho 
a la Vivienda», distintas miradas

Social de la Iglesia y apuntar algunas pistas y ac-
tuaciones que nos ayuden a seguir reclamando y 
luchando por este bien esencial, en la esperanza 
de hacer realidad las palabras del Papa Francis-
co: «Es posible anhelar un planeta que asegure 
tierra, techo y trabajo para todos». (127. Frattelli 
tutti).
También abordamos lo que dice el derecho sobre 
la vivienda, la mirada de los jóvenes, principales 
sufrientes de éste problema, así como colectivos 
que trabajan el tema más allá de las cuatro pare-
des dónde vivir, vivienda como hogar, como pro-
yecto de vida. 
Creemos que abordar el problema de la vivien-
da es una manera de acompañar la situación que 
viven tantas personas y familias trabajadoras de 
nuestro entorno. 
Os invitamos a conocerlo, trabajarlo personal-
mente y en grupo, (son capítulos independientes 
y algunos atemporales). También nos ofrecemos 

Crónicas

a presentarlo en vuestro Centro o municipio y os 
invitamos a la presentación el próximo jueves 19 
en Alicante.
 

Secretariado de Pastoral del Trabajo. Delega-
ción para la Caridad y la promoción humana
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6 FEBRERO
20h. Encuentro y Vigilia de oración 
ante la talla original de nuestra pa-
trona.

7 DE FEBRERO
09h. Apertura de las puertas de la 
iglesia de San Jaime y Santa Ana.
10h. Eucaristía en honor a la Virgen.
10:30 h. Presentación de los niños a 
Nuestra Señora del Sufragio.
12h. Rezo del Ángelus.
17h. Rezo del Santo Rosario en 

Actos en el Aniversario de la Mare de 
Déu del Sofratge de Benidorm

recuerdo de los difuntos de Beni-
dorm.
18:00 h.: Santa Eucaristía.
19:00 h.: Santa Eucaristía. Al finalizar 
se rezará la «Sabatina».

8 DE FEBRERO
10h. Bombardeo aéreo.
10:30h. Traslado de Nuestra Señora 
del Sufragio desde la parroquia has-
ta la Plaza de SSMM Los Reyes de 
España.
11:30h. Eucaristía de Acción de Gra-
cias. presidida por el Obispo de la 
Diócesis Orihuela-Alicante y los sa-
cerdotes de nuestro pueblo.
13h. Romería de regreso para 
acompañar a la «Mare de Déu» a su 
Iglesia.
13:30h. A la altura de la C/ Alameda 
con C/ Mayor, lugar exacto dónde 
fue coronada en 1926, se descubri-
rá un azulejo conmemorativo de la 
efeméride.
13:45h. Disparo de doce Salvas de 
Honor y bombardeo aéreo junto 
con la interpretación del Himno Na-
cional para despedir en la puerta de 
la Iglesia a nuestra Patrona.

El pasado sábado 24 de enero, la 
ciudad de Orihuela vivió una 

jornada especialmente significativa 
con motivo del 450 aniversario del 
nacimiento de la Venerable Sor Jua-
na Guillén, religiosa agustina y figu-
ra eminente de la espiritualidad de 
nuestra diócesis. El acto central de 
la conmemoración fue la celebra-
ción de la Santa Misa, que congregó 
a una numerosa asistencia de fieles, 
reflejo del profundo arraigo, devo-
ción y atracción que la Venerable 
sigue despertando entre el pueblo 
cristiano.
La Eucaristía estuvo presidida por el 
Excmo. y Rvdmo. Sr. D. José Ignacio 
Munilla Aguirre, Obispo de la dióce-
sis, y concelebrada por numerosos 
sacerdotes. En un clima de recogi-
miento y acción de gracias, la litur-
gia permitió poner en el centro a 
Cristo, tal como hizo Sor Juana Gui-
llén a lo largo de toda su vida, vivi-
da en fidelidad silenciosa y entrega 
constante.
En su homilía, el Obispo destacó 
con especial acento la figura de Sor 
Juana como testimonio luminoso 
de la vida interior y contemplativa, 
subrayando la plena actualidad de 
su mensaje en un mundo marcado 
por la prisa, el ruido y la búsque-
da constante de reconocimiento. 
Mons. Munilla invitó a los fieles a re-
descubrir el valor de ofrecer a Dios 
las pequeñas cosas de cada día, de 
dar sentido cristiano incluso a aque-
llo que humanamente parece insig-
nificante o carente de valor. En este 
contexto, recordó que la auténtica 
fecundidad espiritual no nace de la 
apariencia ni de la visibilidad -tan 
presentes en la cultura contempo-
ránea y en las redes sociales-, sino 
de una vida escondida en Dios, vivi-
da con humildad y fidelidad.
Tras la celebración eucarística, tuvo 
lugar un discurso conmemorativo a 
cargo de Francisco Javier Sáez Mu-
ñoz, investigador y divulgador de 
la vida de la Venerable, en el que se 
evocaron los aspectos más destaca-
dos de la vida de Sor Juana Guillén. 
Se puso de relieve su temprana lla-
mada a la santidad, su firme defen-
sa de la virginidad, su intensa vida 
de oración, su labor como maestra 

de novicias, así como los dones 
espirituales que Dios le concedió 
y que ella supo vivir siempre con 
humildad y discreción. Se destacó 
también su profunda devoción al 
Costado abierto de Cristo y la fuer-
za de su intercesión, que continúa 
dando frutos en la vida de muchos 
fieles. Finalmente, se pidió que pon-
gamos en sus manos nuestras preo-
cupaciones para que, por su media-
ción, el Señor siga obrando gracias 
en su nombre y llegue el día en que 
pueda ser elevada a los altares.
Al término del acto, se distribuye-
ron estampas y medallas conme-
morativas del 450 aniversario, como 
recuerdo de esta jornada y como 
invitación a seguir difundiendo la 
devoción a la Venerable Sor Juana 
Guillén.
La celebración concluyó con un 
encuentro fraterno en el locutorio 
del convento, donde los asistentes 
pudieron compartir una comida y 
un tiempo de convivencia junto a 
las Madres Agustinas, herederas de 
un carisma vivido en la clausura, en 
la oración constante por la Iglesia y 
por el mundo. Fue un momento de 
cercanía y gratitud hacia una labor 
tantas veces silenciosa, pero pro-
fundamente importante y fecunda.
Este aniversario ha sido, sin duda, 
una ocasión privilegiada para re-
descubrir la figura de la Venerable 
Sor Juana Guillén y para dejarse in-
terpelar por un testimonio de santi-
dad que sigue iluminando a la Igle-
sia de hoy y que se presenta como 
una llamada para todos. 

Francisco Javier Sáez Muñoz

Orihuela celebra el 450 aniversario 
del nacimiento de la Venerable Sor 
Juana Guillén

Fe Cultura
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Seminario Diocesano

Secretariado para la Adolescencia y la Juventud

Una experiencia de fe y fraternidad

San Juan Bosco, ruega por nosotros

Los alumnos de nuestro Seminario 
Menor, acompañados por sus for-
madores y un grupo de seminaris-

tas mayores han participado del pasado 
28 de enero al 1 de febrero, de una enri-
quecedora salida cultural, espiritual y de 
convivencia, en el marco del intercambio 
escolar de nuestro Seminario Menor con 
la Escolanía del Valle de los Caídos, lugar 
desde donde desarrollamos las diferentes 
actividades y visitas culturales.
El primer día de estas jornadas comenzó 
con la oración y la Eucaristía en nuestro 
Seminario, para luego emprender el via-
je hacia Madrid. Tras la llegada visitamos 
el Real Monasterio de San Lorenzo de El 
Escorial sumergiéndonos en su historia, 
arte y espiritualidad. Otro día completo lo 
dedicamos a conocer Segovia. Recibidos 
por el obispo de esa diócesis, Mons. Jesús 
Vidal, realizamos la visita guiada a la ca-
tedral, donde celebramos la Eucaristía, y 
tras la comida en la hospedería de los Car-
melitas Descalzos, visitamos el sepulcro 
de San Juan de la Cruz y el Santuario de 
la Virgen de la Fuencisla, culminando con 
la visita al Alcázar segoviano. Otra excur-

sión nos llevó hasta Ávila, ciudad de Santa 
Teresa. Visitamos los monasterios de San 
José y de la Encarnación. La Santa Misa la 
celebramos en la Basílica de Santa Teresa 
seguida de la comida en su Casa Natal. La 
tarde incluyó la visita al museo dedicado 
a la Santa y a la Catedral, donde tuvimos 
el honor de ser recibidos por quien fuera 
obispo auxiliar de nuestra diócesis y ac-
tual obispo emérito de Ávila, Mons. Jesús 
García Burillo.
Durante estos días también pudimos par-

ticipar de la vida de la abadía benedictina 
de la Santa Cruz. La Misa conventual en 
la Basílica dio paso a una visita más dete-
nida al templo y a la explanada, seguida 
de un entrañable encuentro con la comu-
nidad de monjes. El último día, tras la ce-
lebración de la Santa Misa y una comida 
de despedida con la Escolanía pusimos 
punto final a estos días intensos de con-
vivencia llegando de regreso al Seminario 
con el corazón lleno de gratitud, nuevos 
conocimientos y vínculos fortalecidos.

Cada 31 de enero la Iglesia celebra la fiesta de 
San Juan Bosco, patrono de la juventud. En 

la Diócesis de Orihuela-Alicante queremos mi-
rar este día con los ojos y el corazón de nuestros 
adolescentes y jóvenes, agradeciendo a Dios por 
su presencia viva y entusiasta en nuestra comu-
nidad. San Juan Bosco, sacerdote enamorado de 
Cristo, supo ver en cada joven un corazón valioso, 
lleno de preguntas, sueños y esperanzas. Él nos 
dejó un legado que aún hoy late con fuerza: «ha-
cerse amigo de los jóvenes para ganar su cora-
zón», una frase que sigue siendo luz para quienes 
acompañamos a los jóvenes en su camino de fe.
El pasado mes de agosto muchos de nuestros 
jóvenes tuvieron la gracia de estar presentes en 
el Jubileo de los Jóvenes en Roma. Fue una ex-
periencia que marcó sus vidas: caminar juntos en 
peregrinación, rezar con jóvenes de todo el mun-
do y encontrarse con el corazón de la Iglesia en 
la persona del Papa León XIV, que les habló con 

palabras que aún resuenan en nuestros corazo-
nes: «Aspiren a cosas grandes, a la santidad, allí 
donde estén. No se conformen con menos. En-
tonces verán crecer cada día la luz del Evangelio, 
en ustedes mismos y a su alrededor». Fue conmo-
vedor ver cómo los jóvenes de Orihuela-Alicante 
regresaron con el deseo de transformar su en-
torno, con sonrisas, oraciones y la convicción de 
que Cristo no solo acompaña, sino que impulsa 
a salir al encuentro de los demás. El acompaña-
miento de nuestros adolescentes y jóvenes es un 
regalo para toda la diócesis. Gracias a los padres, 
catequistas, educadores, sacerdotes y agentes de 
pastoral que, con paciencia y amor, caminan jun-
to a ellos. Gracias por escuchar sus sueños, cele-
brar sus alegrías y sostener sus dificultades. Gra-
cias por ser presencia cercana y amiga, siguiendo 
el ejemplo de Don Bosco.
También damos gracias a nuestros jóvenes, que 
con valentía anuncian sin miedo a Cristo. En un 

mundo que a veces gira alrededor del tener y del 
parecer, ellos nos recuerdan que lo esencial es el 
amor, la entrega y la verdad de seguir a Jesús.
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Alicante: 89.6 fm 
882 om

Alicante: 101.0 fm · Elche: 91.5 fm
Benidorm: 101.0 fm · Villena: 104.0 fm

* El Espejo:* El Espejo: viernes, 13:30h. 
Toda la actualidad diocesana  con Manuel Bernabé y Sarah de Latorre.

* Cáritas Diocesana:* Cáritas Diocesana:  domingos a las 9:45h. 
(Con Mª Ángeles Amorós y Rafael Pacheco)

* La actualidad de nuestra Diócesis en el programa 
«Revista Diocesana» los sábados a partir de las 13:30h.

•	 19 de febrero: Santo Rosario a las 9:25h. desde el cole-
gio Diocesano Virgen del Rosario de Alicante.

Dr. Mariano Cecilia Espinosa

El retablo de Santa Catalina de la S. I. Catedral de Orihuela

Elretablo de Santa Cata-
lina de la S. I. Catedral 
de Orihuela constituye 
la obra más destacada 

del catálogo del pintor Andrés de 
Llanos, y una de las expresiones 
más relevantes del Renacimiento 
en el ámbito de nuestro obispado 
y del Sureste español. Se trata de 
una pieza de carácter monumen-
tal organizada en tres calles, cuya 
escena central está presidida por 
la figura de Santa Catalina Mártir, 
identificada mediante los atribu-
tos tradicionales de su martirio: la 
espada y la rueda.
Uno de los aspectos más singu-
lares de esta pintura es la con-
cepción del espacio de fondo. Un 
muro ocupa buena parte de la es-
cena, recurso frecuente en la pin-
tura florentina de finales del siglo 
XV y comienzos del XVI, que solo 
se abre hacia un paisaje abrup-
to en el lado derecho de la santa. 
Este planteamiento espacial, junto 
con otros rasgos de clara influen-
cia italiana -como la actitud cor-
poral de la figura o el tratamiento 
de los pliegues de las vestiduras- 
refuerza la adscripción de la obra 
al entorno artístico generado por 
Hernando de Llanos en Murcia. 
En este sentido, la autoría ha sido 
atribuida tanto a su hermano y su-
cesor, Andrés de Llanos.
En el registro superior, sobre la 
imagen principal de Santa Catali-
na, se disponen las figuras de San 
Pablo en el centro, flanqueado por 
San Cristóbal y Santiago el Mayor. 

Bajo estas representaciones se de-
sarrollan dos escenas narrativas 
dedicadas al martirio de la santa. 
En las polseras del retablo apare-
cen los cuatro Padres de la Iglesia: 
San León Magno, San Agustín, 
San Ambrosio y San Jerónimo. El 
conjunto se completa con un áti-
co presidido por la escena de la 
Crucifixión y, en el guardapolvos 
o cornisa, con las representacio-
nes del Padre Eterno, Santa Ágata, 
Santa Agencia y Santa Ifigenia.
El banco del retablo, que proba-
blemente fue ejecutado por un ar-
tista distinto, con un dominio más 
limitado de la perspectiva y del 
espacio pictórico, incluye las figu-
ras de los profetas Jeremías, Isaías, 
Daniel y Ezequiel, así como una 
escena central de Cristo sostenido 
por dos ángeles. En estas pinturas 
vuelve a apreciarse la adaptación 
de modelos anteriores. La imagen 
titular de Santa Catalina constitu-
ye una reinterpretación libre de la 
Santa Catalina conservada en el 
Museo del Prado.
Por su parte, las figuras de San 
Cristóbal y Santiago el Mayor de-
rivan de grabados de Alberto Du-
rero, mientras que el verdugo que 
ejecuta a Santa Catalina se inspira 
en un modelo procedente de la 
Matanza de los Inocentes de Ra-
fael de Urbino. Esta figura, difun-
dida por toda Europa a través del 
grabado realizado por Marcanto-
nio Raimondi en los primeros años 
del siglo XVI.
Como se puede comprobar, este 

extraordinario retablo es una 
muestra de las altas cotas que al-
canzó el arte en el obispado de 
Orihuela durante el siglo XVI, un 
momento donde nuestra Iglesia 
local alcanzo el estatus de sede 
episcopal.

Bibliografía:
López Marcos, Pablo. La pintura re-
nacentista en la antigua Diócesis de 
Cartagena (1514 – 1570), tesis doc-
toral, Departamento de Historia 
del Arte, Universidad de Murcia, 
pp. 293 – 295.
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Agenda

· 8 de febrero
Movimiento Familiar Cristiano Encuentro 
conyugal (Día 2/2). Día de Manos Unidas 
(Campaña contra el Hambre). Encuentro 
Diocesano del Visitador. Santa Josefina 
Bakhita: Jornada de reflexión y oración 
contra la trata.
· 9 de febrero
Semana del Matrimonio (1-14 de febre-
ro).
· 10 de febrero
Catequesis Sr. Obispo.
· 11 de febrero
JORNADA MUNDIAL DEL ENFERMO.
· 13 de febrero
Peregrinación Juvenil a Fátima (13 - 17 de 
febrero). Bartimeo San Bartolomé de Pe-

Punto Final
Por Luis López

LA CUTURA DEL DESCARTE

Diócesis de Orihuela-Alicante

trer (13 - 15 de febrero). II Retiro Emaús 
Mujeres Basílica, Aspe (13 - 15 de febre-
ro). Jornada de Oración Vocacional por 
el Matrimonio.
· 18 de febrero
MIÉRCOLES DE CENIZA.
19 de febrero
CURSILLOS DE CRISTIANDAD (19 - 22 de 
febrero)
20 de febrero
III Retiro Effetá Buen Pastor (20 - 22 de 
febrero). Día Mundial de la Justicia So-
cial. Reunión de equipos directivos de 
colegios diocesanos.
21 de febrero
Convivencia Monaguillos (21 - 22 de fe-
brero). Kairós.

de   par 
en  par

Ahora también puedes colaborar con 
la Iglesia Diocesana 

de Orihuela-Alicante a través de BIZUM

Código: 05568

Nombre: Obispado de Orihuela

•	 Me he quedado 
embarazada de forma 
imprevista. No sé qué 
hacer. Necesito ayuda 
material para criar a 
mi bebé.

•	 Quiero quedarme embarazada y estoy 
teniendo dificultades.

•	 Tengo familia numerosa y quiero conocer 
mis derechos.

•	 Estoy enfermo y necesito acompañamien-
to. Necesito la asistencia de un capellán en 
el hospital.

•	 Estoy viviendo un duelo.
•	 Quiero apoyar la vida desde la oración y 

quiero ayudar como voluntario para la 
Vida.

a

de   par en
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Una de las expresiones más 
llamativas del papa 

Francisco es la «cultura del descar-
te». Se refiere a ella muchas veces. 
Se puede definir como una forma 
de discriminación. Consiste en una 
ideología que conduce a separar a 
los seres humanos en categorías, 
que significa «descartarlos» y des-
tinarlos a la marginalidad. El papa 
critica con fuerza esta cultura del 
descarte porque vulnera la digni-
dad de toda persona humana. Des-
cartar a un ser humano por el color 
de su piel, por su condición social, 
religiosa o económica, es caer en la 
cultura del descarte. Es excluir de la 
convivencia a alguien.

El descarte de los más débiles cons-
tituye un retroceso de la humani-
dad; certifica a deshumanización 
del sistema político y económico 
imperante, sea de derechas o de iz-
quierdas. El descarte violenta la éti-
ca que emana del Evangelio, pues 
los más débiles son los preferidos 
de Jesús. La cultura de descarte 
también afecta negativamente a 
todas las personas frágiles y vulne-
rables, a todos los seres humanos 
que padecen enfermedades o defi-
ciencias de todo tipo. Las víctimas 
son las personas más frágiles.

Frente a la cultura del descarte el 
papa Francisco nos exhorta a prac-
ticar la cultura de la acogida. Aco-
ger al otro, más débil, significa de-
dicarle tiempo y espacio, atenderle 
en nuestra propia casa, lo cual solo 
es posible si se superan muchos 
prejuicios, tópicos que actúan 
como barreras invisibles. Desde el 
evangelio, la fraternidad de Jesús 
con la humanidad, pone en noso-
tros la exigencia de la acogida. La 
misericordia de Dios no descarta a 
nadie. El ama y acoge, de maneara 
especial, a los más débiles.

Esta es su enseñanza. Y este nues-
tro compromiso.


